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Vyrobeno pro Ulevu od bolesti a regeneraci svald

Navod k pouziti I

Vyhrivana mini skrabka na svaly



O PRODUKTU
ACHEDAWAY MINISCRAPER

Vyhfivana skrabka Achedaway si u uZivatell rychle ziskala oblibu a stala se znamou jako pfevratny produkt ve
svété masaze svalll Skrabkou. Po prodeji 5 000 kust jsme viak dostali zpétnou vazbu, Ze trojuahelnikova skrabka je
na nékteré mensi svalové partie pfilis velka. Proto jsme vyvinuli vyhfivanou Achedaway Mini Scraper, ktera ma
idealni velikost pro osetfeni krku, chodidel, pfedlokti a dalSich malych svalovych skupin.

Licencovana masérka Audrey Kosclski (@musclerehabwithaudrey) testovala vyhfivanou Achedaway Mini Scraper
tfi mésice a zjistila, Ze se s ni snadno pracuje jednou rukou. Zjistila také, Ze je skvélym dopliikem k trojuhelnikové
Skrabce pfi profesionalnim pouziti a Ze je to nejlepsi nastroj na masaz svall Skrabkou pfi pouzivani na sobé.

Nyni si i vy mGZete vyzkouSet nejmoderné;jsi svalovou $krabku na trhu.
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(D) Vyhtivany kovovy pas
(2 Logo

(3 Displej

(@ Rukojet

(5) Ukazatel stavu baterie
(® Teplota

(@) Nabijeci port

Type-C

(® Indikace prepinani teploty
Tlagitko napajeni/ teploty /

vibraci

Nabijeci napét:

DC5V/2A

Kapacita baterie

3200mAh

Doba nabijent:

pfiblizné 2,5 hodiny

Doba pouzivant:

pfiblizné 1,5 hodiny

Nabijeci kabel

Ulozny sacek

Hmotnost vyrobku:  200g

Jmenovity vykon: 6.3W

Rozmeéry: 204*45*24MM

Teplota 40°C (104°F), 45°C (113°F),

50°C (122°F)




2 akpouzivar —J)

1. Pfiprava pfed pouzitim

Vzdy si prectéte zvlastni pokyny pro bezpecné pouzivani vyhrivané
Skrabky na svaly. Pokud nejsou splnény podminky pouZziti, vyrobek
se nesmi pouzivat. Pfed pouzitim zafizeni pIné nabijte, aby spravné
fungovalo. Doporu¢ujeme pokozku ocistit a poté ji zvIncit masaznim
lubrikantem nebo nanést primérené mnozstvi esencialniho oleje s
télovym mlékem, ¢imz se zazitek zlepsi.

Ocistéte zafizeni od zbytkd z pfedchoziho pouziti nebo od
nahromadéné necistoty a prachu z police

2. Zapnuti a vypnuti vyhfivané skrabky

Zarizeni zapnete nebo vypnete stisknutim a podrzenim tlac¢itka napajeni pfiblizné 1,5
sekundy.

Po zapnuti je vychozi teplota 40 °C. Kazdym stisknutim tlacitka ji Ize zvysit na 45 °C a poté
na 50 °C podle potfeb maséra a se souhlasem klienta. Pokud zafizeni nepouziva vyskoleny
masér, za¢néte pfi masazi s nejnizsi teplotou.

Na osetfovany sval naneste minimalni mnozstvi oleje nebo krému, aby Skrabka dobre
klouzala

Skrabku udrzujte na tkani neustale v pohybu, abyste pfedesli popaleninam.

Po skoncéeni masaze zafizeni vypnéte stisknutim a podrzenim tlacitka napajeni na 1,5
sekundy. Nezapomente zafizeni ocistit obycejnym vihéenym nebo dezinfekénim
ubrouskem, abyste odstranili zbytky lubrikantu




3. Masaz skrabkou pro zacatecniky

Zarizeni zapnete nebo vypnete stisknutim a podrzenim tlacitka napajent pfiblizné 1,5 sekundly.
Po zapnuti je vychozi teplota 40 °C. Pfed pouzitim se stfibrnou kovovou ¢asti lehce dotknéte pokozky a ovérte si,
zda je teplota pro vas vhodna.

& UPOZORNENI - Nikdy nenechavejte nastroj na pokozce bez pohybu, jinak se popalite.

Nastavte teplotu, kterou pokoZka snese, a naneste trochu krému nebo oleje na bolavé ¢i ztuhlé svalové partie,
napfiklad nohy, zada, ramena, paze a krk. Jakmile je olej nebo krém rovnomeérné vetfeny do pokozky, mizete
zacit. Na zacatek drzte zafizeni pod Uhlem 45 stupnd. Posouvejte ho pfimocare z bodu A do bodu B a vyhybejte
se pfimému tlaku na kostni vybézky. Pracujte vzdy stejnym smérem priblizné 15 az 30 sekund pomalym
pohybem. Skrabka musi byt na tkani neustale v pohybu, abyste pfedesli popéaleninam. Davejte pozor, abyste na
zafizeni netlacili pfilis silné. Postup opakujte, dokud se fascie a svaly neuvolni, a poté prejdéte na dalsi oblast.

Pokud je pokozka prilis cervena a citliva, prestante a danou oblast znovu osetfete nejdfive po 72 hodinach
Po skonceni zafizeni vypnéte stisknutim a podrzenim tlacitka napajeni alespon 1,5 sekundy. Pfed odlozenim
nastroje pockejte né&kolik sekund, nez kovovy pas vychladne, a poté zafizeni ocistéte od masaznich lubrikantd.

& UPOZORNENI - ZafFizeni neponoftujte do vody.

4. Jesté jedna véc
VyhFivana skrabka ma senzor, ktery umoznuje vibrace. Ty pomahaji snizovat napéti v tkanich a plsobi
uklidriujicim Géinkem.
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1. Pouzivejte nabijeci kabel dodany se zafizenim. Pfipojte kabel k nabijecimu portu zafizeni a k adaptéru

Doporucuje se adaptér 5V /2 A.

2. B&hem nabijeni udrzujte port TYPE-C suchy a Cisty. Nabijeni trva pfiblizné 2 az 3 hodiny. Doba se mdze mirné
lisit v zavislosti na prostfedi, neméla by viak presdhnout 5 hodin. BEhem nabijeni zafizeni nelze zapnout

3. Upozornéni na slabou baterii: kdyZ je baterie témér vybita, zafizeni vydava varovné pipani, dokud se
automaticky nevypne.

4. Po vypnuti kvli slabé baterii Ize zafizeni znovu zapnout, ale pfi slabé baterii nebude spravné fungovat. Po 3
po sobé jdoucich vynucenych restartech zafizeni nereaguje, dokud se nenabije.




4 BEZNE PORUCHY A JEJICH RESENI ))

Zafizeni nelze zapnout: Stisknéte a podrzte tlacitko napajeni déle
nez 1,5 sekundy. Zafizeni nabijejte 2 hodiny a zkuste to znovu.
Zarizeni se nenabiji: Zapojte adaptér do jiné zasuvky a zkuste to
znovu; odpojte nabijeci konektor a znovu ho zapojte. Zkontrolujte,
zda konektor a nabijeci port nejsou znecisténé nebo poskozené;
pokud je v nich necistota, vycCistéte je. Vymeénte adaptér nebo
nabijeci kabel.

Slabé zah¥ivani: Zkontrolujte, zda na stffbrném kovovém pasu nenf
cizi predmét. Zkontrolujte, zda se tlac¢itko napajeni nezaseklo

5 ZVLASTNI POKYNY PRO BEZPECNE POUZIVANI ))

Vyrobek uchovavejte mimo dosah déti.

Pouzivejte pouze originalni pfislusenstvi; pouziti cizich dild je zakazano, jinak muze dojit k poruse zafizeni.

Vyhfivanou gkrabku nabijejte podle pfedepsanych pozadavka 5V /2 A nejvyse 8 hodin a po Uplném nabiti ji
odpojte od napajent.

Vyrobek sami nerozebirejte, neopravujte ani neupravujte; pokud je poskozeny, nepouzivejte ho.

Nevystavujte vyrobek slunci, ohni ani vodé.

Do vyrobku nenarazejte, neupoustéjte ho, neslapejte na néj ani s nim netfeste.

Nepouzivejte v prostorach se silnou statickou elektfinou nebo elektromagnetickym zarenim.

Nevystavujte vyrobek prostredi s teplotou nad 40 °C nebo pod -5 °C.

Nepouzivejte v prostredi s relativni vihkosti vyssi nez 80 % RH.

Nenechavejte zapnutou vyhrivanou Skrabku leZet na pokoZce ani na jinych povrsich.



PFi pouzivani vyrobku dbejte na nasledujici:

1. BEhem pouzivani se vyhybejte kontaktu s ranami a jizvami.

2. Pokud se béhem pouzivani nebo po ném necitite dobfe, okam?zité prestante a poradte se s Iékarem.

3. PFi pouzivani ma skrabka priléhat k pokoZce tésné a rovnomérné.

4. Nepouzivejte v blizkosti srdce, aby se nezvysilo riziko fibrilace srdce.

5. Doporuceno pro jednoho uzivatele. Pred pouzitim a po ném zafizeni oCistéte a vydezinfikujte jakymkoli
dezinfekénim prostifedkem, ktery odstrani masazni lubrikanty.

6. Pokud chcete zafizeni b&hem pouzivani pfedat jiné osobég, poté ho vypnéte, aby vysoka teplota nezplsobila
nepfijemné pocity.

7. Vyrobek obsahuje lithiovou baterii — nerozebirejte ho, nezalévejte vodou ani ho nehazejte do ohné, aby
nedoslo k poskozeni a vybuchu.

8. Nepouzivejte vyrobek dlouho na stejném misté, mlze to zplsobit podrazdéni pokozky. BEhem pouzivani
sledujte stav pokozky.

9. NetlaCte na vnitini organy, abyste pfedesli Urazim nebo nepfijemnym pocittim.
10. Nenechavejte zafizeni na pokozce bez pohybu, jinak dojde k popaleninam. Skrabka musi byt na tkani
neustale v pohybu.

Kontraindikace - pouziti neni povoleno v téchto pfipadech:

« Oteviena rana (nezhojena sutura)

Nezhojena zlomenina nebo infekce

Tromboflebitida (hluboka Zilni trombdza)

Nesnasenlivost / precitlivélost pacienta

Hematom

Osteomyelitida

Myositis ossificans

Hemofilie

« Nadory



» Kardiostimulator nebo implantovany defibrilator

« Pacient uzivajici léky na fedéni krve

« Pacient s poruchami srazlivosti krve

Abyste predesli Grazm nebo nepfijemnym pocitim, pred
pouzitim se poradte s Iékafem v téchto pfipadech:

« Antikoagulacni léky

« Alergici

« Rakovina

« Krecoveé Zily

« Jizvy po popaleninach

Pacienti s infekénimi nemocemi
Akutni zanétlivé stavy

Porucha funkce ledvin

Pacienti s télesnou teplotou nad 38 °C
Zanét jako nasledek infekce
Revmatoidni artritida

Téhotenstvi

Méné nez 6 tydnl po operaci

6 ZVLASTNIi POKYNY PRO BEZPECNE POUZIVANI ))

Pri skladovani, manipulaci, pfepravé, nakladani a vykladani s vyhfivanou Skrabkou zachazejte opatrné a

Setrné.

NenaraZejte do ni, neupoustéjte ji ani na ni neslapejte, aby se neposkodila.

Pred pouzitim ma byt Skrabka Cista a bez necistot; podle moznosti ji otfete Cistym netkanym hadfikem.
NepouZivejte kyselé ani zasadité Cistici prostfedky, alkohol, fedidlo, benzin, odlakovac ani jiné Cistici
prostredky.

Po pouziti otfete z povrchu véechny vodni skvrny, aby se netvofila plisert a zapach.

Chrante Skrabku pfed pfimym slunecnim zafenim a nepouzivejte ji v blizkosti jinych zdrojd tepla.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda je zafizeni v dobrém stavu a bez problému.



« Likvidace zafizeni

Vyrobek obsahuje baterii. Pokud je na konci Zivotnosti nebo je poskozeny a nelze ho pouZivat, mdzete ho poslat
vyrobci k recyklaci nebo zlikvidovat v souladu s pfislusnymi pfedpisy o nakladani se zdravotnickym a
environmentalnim odpadem.

Zarizeni zlikvidujte podle platnych mistnich pfedpisd a nevyhazujte ho do komunalniho odpadu, aby nedoslo k
nevratnému znecisténi Zivotniho prostredi.
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