
Ako správne sedieť na Asane:

1. Posaďte sa úplne do zadnej časti sedacej plochy pre správne fungovanie anatomicky tvarovaného sedáku.

2. Anatomický tvarovaná sedacia plocha kopíruje prirodzený tvar ľudského tela a váhu rozkladá na masívne 
    sedacie a stehenné svaly. Počas sedenia nezaťažuje kritické body tela. Výšku stoličky si nastavte tak, 
    aby sa Vám celé chodidlá pevne dotýkali zeme. Pre nižšie postavy odporúčame použiť podložku pod nohy.

3. Na stoličke seďte vzpriamene a výšku operadla si nastavte tak, aby Vám bedrová opierka poskytovala ideálnu 
    oporu počas sedenia.

Dodržiavanie týchto jednoduchých bodov Vám zaručí zdravé a pohodlné sedenie na Asane počas dlhého 
pracovného dňa.

Prajeme Vám príjemné sedenie.
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Nastaviteľná opierka hlavy
(uvoľnením skrutiek na 
zadnej strane opierky)

Výškovo nastaviteľný operák
(postupným nadvihovaním,
pri dosiahnutí najvyššej polohy 
klesne do základnej polohy)

Nastaviteľné podrúčky 
(šírkovo - upínacou 
skrutkou)

Nastaviteľné podrúčky 
(výškovo - gombíkom na 
spodnej strane podrúčky)

Možnosť zafixovania sklonu
(zaseknutím páčky do hornej 
polohy)

Možnosť zmeny odporu kývania
(dotiahnutím a uvoľnením pružiny)

Kyvný 
mechanizmus

Výškové nastavenie sedáku
(natočením páčky do hornej 
polohy)
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