AUTOTRAKCNI LEHATKO
NAVOD K OBSLUZE



Pokyny na navrat do vzprimené polohy

Pii reklamaci méjte, prosim, pripraveny
1) Srukama za hlavou uchopte obéma rukama vrch zadové opérky. Trup pritlacte

tésné k povrchu opérky. nasledujici informace

2) Jednu z rukou uvolnéte a pomalu pokladejte na vas bok.

3) Uvolnéte i druhou ruku a pomalu ji pfipazujte. Pfi tomto pohybu ramene smérem VASE JMENO

doli by se opérka zad méla zacit otaCet smérem nahoru. Opérka by se méla

vratit do vzpfimené polohy, pokud mate k vaSemu boku pfipazenou i druhou VASE TELEFONNI CISLO

ruku. Berte prosim na védomi, ze vase télo se pravé dostalo z obracené polohy o,

a na zménu tézisté je potreba pokréit kolena. MODELOVE CISLO

- VYROBNI CiSLO

V pfipadé, ze se s opérkou NEVRATITE do vzpfimené polohy pohybem pazi,

tak se do vzprimené polohy muzete dostat pomoci rukojeti/madel. CISLO DILU
4) Po vzprimeni pocCkejte, nez se vase télo prizplUsobi této poloze. POKLADNI DOKLAD

5) Naklonte se dopredu a uvolnéte sponu kotniku stisknutim tladitka na horni strané
uzamykatelného ramene pro aretaci kotniku a oto€te ho smérem ven od ty€e na
nastaveni vysky.
* V pripadé, Ze ma produkt zavazné chyby, které brani jeho spravnému fungovani, tak
6) Vykrocte z upevneéni kotniku na podlahu a zaroven se stabilizujte polozenim tento produkt v zakonem stanovené lhuté vrat’te do prodejny, kde jste ho zakoupili.
rukou na rukojeti/madla.

UPOZORNENI:

Pi‘ed zahajenim tohoto nebo kteréhokoliv jiného cvi¢ebniho programu zkonzultujte
pouzivani tohoto zarizeni s vaSim doktorem.

Je to obzvlasté dulezité u osob s existujicimi zdravotnimi problémy.

POZNAMKA:
Maximalni nosnost tohoto produktu je 136 kg.
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OBSAH 5) Stisknéte tlacitko na horni ¢asti momentového jisticiho ramene kotniku a
zatahnéte toto rameno smérem kty¢i na nastaveni vysky, tlace vase

nohy/kotniky mezi pénové valecky upinaciho mechanismu. Uvolnéte tlacitko

na momentovém rameni, €imz rameno uzamknete v dané poloze.

Bezpecnostni opatieni -------------=--=m-mmmmmme oo 1

Kotnikovou svorku MUSITE dotahnout pevné kvasim noham/ kotnikiim,
abyste tak PREDESLI zranéni!

Seznam dilli ------=========mmme oo 2

6) Lehnéte si na zadovou podlozku a zaroven se rukama drzte rukojeti/madel.
Lavice by se NEMELA otaéet béhem toho, jak si lehate na podlozku. Pokud
se lavice ZACNE otacet, tak OPUSTTE lavici a zvyste vyskové nastaveni na
MONAZ ---mmmmmm oo o o o 3 vySkové nastavitelné tyci o 1/2,5 cm a dany proces opakujte.

7) Pokud chcete spustit rotaéni pohyb inverzni lavice, tak pustte z madla jednu
ruku a pomalu ji zvedejte nad hlavu. Lavice se muize zacit vtomto postaveni
casteéné otacet. Nyni uvolnéte uchop druhé ruky a pomalu ji zvedejte nad
vasi hlavu. Pfi zvedani druhé ruky by se méla lavice za€it vyraznéji otacet, az
do chvile, kdy je vase télo oto€ené do pozadovaného uhlu. Pokud se lavice
NEOTOCI, tak pomalu upazte vase ruce v bok a VYSTUPTE z lavice. Snizte
nastaveni vySky na vyskové nastavitelné ty¢i o 1“/2,5 cm a kroky uvedené

Pokyny na navrat do vzpiimené polohy ---------------------oooe oo 10 vyse OPAKUJTE.

Pokyny K obraceni ----------=====mmmmm oo 8



Pokyny k obraceni

1) Nastavte upinaci feminek na spravnou délku, abyste zastavili rotaci/otaceni v
pozadované urovni.

Ruéné otestujte rotaci/otaceni.

2) Nastavte vyskové nastavitelnou ty¢ na vysku uzivatele uvolnénim zajistovaciho
kole€¢ka na nastaveni vysky na spodni strané opérky zad a vytahnéte
zajistovaci kolik vybéru vysky.

Nastaveni vysky bude zaviset na vasSi celkové vysSce, stejné tak i rozlozeni
hmotnosti. Proto byste pro uréeni spravné vysky méli zacit vySkovym
nastavenim vysSSim nez je vase skuteéna vyska. Napfr. pokud mérite 5“10%, tak
byste méli vyzkouset vySkové nastaveni na 6“0*.

3) Stisknéte tla€itko na horni ¢asti zajiStovaciho ramene kotniku a oteviete upinaci
mechanismus.

\

4) Zady otoéenymi k zadové opérce prekrocte pres vysSkové nastavitelnou ty¢ tak,
ze stojite rozkroémo nad touto tyci. Stoupnéte si z libovolné strany na opérku
nohou s nohama uvniti kotnikové spony, se zady oprenymi o opérku zad.

BEZPECNOSTNI OPATRENI

Toto zafizeni je navrzeno a vyrobeno s ohledem na optimalni bezpeénost, avsak pii pouzivani
tohoto zafizeni je potieba dodrZzovat odpovidajici bezpe€nostni opatieni. Pfed montdzi
a provozovanim zafizeni si nejprve dikladné piectéte cely navod. Také nezapomente na

nasledujici pokyny:
1. Pred pouzitim tohoto zatizeni se porad’te s 1€kafem nebo jinym zdravotnickym pracovnikem.
2. Pfi pouzivani zafizeni noste vZdy vhodné cvicebni obleceni.
Pokud kdykoliv béhem obsluhy zafizeni pocitite slabost nebo zavrat’, tak okamzité prestante cvicit.
Prestat s cviCenim byste méli i v piipadé, Ze pocit'ujete bolest nebo tlak.
4. Pii pouzivani zafizeni zabraiite pfistupu déti a zvitat do blizkosti zafizeni.
5. Pred pouzitim se ujistéte, ze je vaSe zafizeni spravné smontovano. Pfed pouzitim se ujistéte, zda jsou
dotaZeny vSechny Srouby a matice.
6. Nepouzivejte toto autotrakéni lehatko v ptipadé, Ze je poskozeno.
7. Toto zafizeni pouZivejte vzdy na rovném povrchu a bez piekazek. Nepouzivejte ho v exteriéru, nebo

v blizkosti vody.

8. SLEDUJTE své télo: zacinejte pomalu, zavrat’ po cviceni znamena, ze jste se otocili pfilis rychle.
Po jidle chvili poc¢kejte. Pokud vam bude nevolno, tak se otocte, jakmile vam bude $patné.
POZOR:

NEPOUZIVEJTE toto zaiizeni, pokud mate jakékoliv z nasledujicich onemocnéni nebo stavii.

Extrémni obezita

Glaukom, odloupnutou sitnici nebo zanét spojivek

Téhotenstvi

Poranéni pateie, skler6za multiplex nebo oteklé klouby

Zanét sttedniho ucha

Vysoky krevni tlak, hypertenze, nedavno jste prodélali mozkovou piihodu nebo prechodny ischemicky
zachvat

Srdecni nebo obéhové poruchy, na které se 1écite

Problémy s branici nebo bfisnim pruhem

Oslabeni kosti, jako osteopordza, nezahojené zlomeniny, modularni bolesti nebo chirurgicky

implantované ortopedické protézy
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SEZNAM DILU Krok &.4: ZAVERECNE KROKY MONTAZE

e Ly v ., v , . Vsunte vyskové nastavitelnou ty¢ (Dil "B") do zadové opérky
Ujistéte se, ze jste na smontovani autotrakcniho lehatka dostali (Dil "C"). Zajistovaci &ep musi byt vytazen,aby se tyé mohla
vsunout do opérky. Uvolnénim zajiStovaciho ¢epu zafixujete ty¢ do

vSechny dily. podlozky.

SEZNAM DIiLU

Zkontrolujte si, prosim, zda jste dostali vSechny dily k sestaveni vaseho
autotrakéniho lehatka.

A —

"A" Zakladna ramu
1 Kus 1+ uo

Zasroubujte vySkové nastavitelné zajiStovaci kolecko
(Dil "M") do diry ze spodni strany opérky lavice. Toto
koleCko upina vyskové nastavitelnou tyé do zadové
opérky. Jeden konec upinaciho reminku pfipnéte (Dil "J")
na spodni stranu zadové podlozky a druhy do kfizové
podpory A - ramu.

Dil"C"

Zadova opérka
1 Kus
Dil "D"
Opérka nohou Dil "F"
1 Kus Madla
2 Kusy

: Blahoprejeme vam! Dokondili jste montaz vaSeho autotrakéniho
Dil "G" -D“ H' Dl

Predni kotnikovy W/p&novy Zadn Komikovy Bezpecnostni haky DIl "3 lehatka. Rucné otestujte lavici, aby se dosahlo jejiho plynulého a

valecek Wi/pé&novy valedek 2 Kusy "'Jp“jad Stabilniho Otééenio
1 Kus 1Kus feminek
1 Kus



Krok ¢.3: MONTAZ VYSKOVE NASTAVITELNE TYCE A MOMENTOVEHO
MECHANISMU FIXACE KOTNIKU

SEZNAM SPOJOVACIHO MATERIALU

Spojte zadni tyé pro kotnik + pénovy valecek (Dil "H")s vySkoveé
nastavitelnou tyci (Dil "B") pouzitim spojovaciho materialu (Dil "N").
Zadni kotnikova tyé by méla byt orientovana tak, jak je znazornéno na
obrazku nize.

ameno

Pomoci spojovaciho materialu (Dil "O") pripevnéte predni kotnikovou ty¢
+ pénovy valecek (Dil "G") k momentovému ramenu. Pfedni kotnikova
ty€ by méla byt orientovana tak, jak je to znazornéno na obrazku vyse.

SEZNAM SPOJOVACIHO MATERIALU & POKYNY NA MONTAZ

Dil "K"
Srouby na horni madla i
M8 8x20mm
2 Kusy

Il
n

™

} Dil "N” i
Srouby pro opérku nohou & zadni £
kotnikova ty¢

M8 8x55mm M8 8x16mm 2 Kusy
3 Kusy 2 Kusy

Poznamka: VSechny spojovaci prvky je pro montaz potireba vsunout do spravného
otvoru.

POKYNY PRO MONTAZ

Krok ¢.1: POSTAVTE ZAKLADNU PRO A-RAM

Roztahnéte zakladnu pro A-ram Dil "A") a pomoci Sroubt (Dil "P") pFipevnéte
volny konec zajistovacich ramen k noze zakladny. Zatlate zajiSt'ovaci ramena

doll, dokud nezapadnou na misto.
Ke ¢tyfem rohim A - ramu pripevnéte pomoci Sroubli dodané nozky a dotahnéte

je pomoci Sroubovaku.
Dil P A



Krok ¢.2: NAMONTUJTE ZADOVOU OPERKU NA A-RAM

Provleéte bezpeénostni hak jeho veétsi dirou (Dil "I") pres
valec¢kovy €ep na otoc¢né tyci (Dil "E").

p /

SHE
“‘:vl /:7(,\/,
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Vsunte oto¢né tyce (Dil "E") do kovovych vzpér na obou stranach
lavice zadové opérky (Dil "C"). Zafixujte otoéné ty€e do zadové
opérky vsunutim ovalného ¢epu do kovové vzpéry pres stredni diru
otoénych ty¢i.

Stredni dira

Poznamka: Béhem montaze doporucujeme vS§em uzivatelim pouzit
stredni diru oto¢né tyce jako pocatecni pozici pro otaceni.

Krok ¢.2: Pokracovani

Zatimco drzite oto€né ty€¢e na svém misté, zvednéte opérku zad nad A -
ram. Pomalu ji pak spoustéjte smérem dold, dokud valeékové ¢epy na
oto¢nych tycich nezapadnou do otvortl v horni ¢asti A - ramu. Opérka zad
bude nyni zafixovana v A-ramu. Upozornéni: Po uvolnéni zadové opérky se
tato bude ota€et smérem dozadu.

rvy
uty
mu

Odmontujte z A - ramu spojovaci prvky (Dil "K") a zahaknéte bezpecnostni
hak (Dil "I") o A - ram. K vnéjsi strané A - ramu pripevnéte pomoci
spojovacich prvkua (Dil "K") pres diru v madle, A - ramu a bezpe¢nostnimu
haku horni €ast madel (Dil "F"). Na Sroub nasad'te matici na zajisténi
zavitu. Tento postup opakujte i z druhé strany zadové opérky. Pomoci
Sroubu - spojovaci material (Dil "L") potom upevnéte spodni konec madla
0 A -ram.



