(CZ) Navod k pouziti - Masazni pistole BlackRoll® Fascia Gun

Pfed pouzitim zkontrolujte vSechny ¢asti pistole zda nejsou nijak poskozené a ujistéte se, zda je
baterie zcela nabita.

Zapnuti/vypnuti:

Podrzenim tladitka po dobu 3 vtefin na spodni strané masazni pistole dojde k zapnuti/vypnuti a poté
zvolte jednotlivou Uroven masaze. Po deseti minutdch pouZivani se pistole sama automaticky vypne.

Svételna indikace a nabijeni:

Ctyri svételné zelené indikatory znazorfiuji stupné masazi od relaxaéni po regeneracni. Pokud sviti
pouze jeden indikator, jedna se o nejjemnéjsi masaz, tedy masaz relaxacni. Postupnym stlacenim
tlacitka zapnuti volite dalsi Grovné masazi, tedy druhy, tfeti az po Ctvrty, nejsilnéjsi stupen.

Indikator vedle otvoru pro nabijeni sviti cervené pokud je pistole nabita pouze na 10% a je tedy
potieba nabit do plna. Pokud indikator sviti zelené je pistole pIné nabita a je pfipravena k pouZziti. Po
Uplném vybiti trva nabiti pistole do plna cca 6 hodin.

Nepouzivejte pistoli pokud je v nabijecce.

Urovné masaze a doporucéena doba pouiti:

Uroven 1: 1200r/min. (pouZiti 3 - 4 min) relaxaéni masaz s nejniz$im stupném vibraci vhodnd jako
uvolnéni pred spankem

Uroveni 2: 1700r/min. (pouZiti 2 - 3 min) rezim po cviéeni je idedlni po tréninku na uvolnéni sval( a
jako pomocnik pti regeneraci

Uroven 3: 2700r/min. (pouziti 30 sec - 2 min) reZim po cvic¢eni pro uvolnéni svald a stimulaci
krevniho obéhu pro lepsi regeneraci

Uroveri 4: 3200r/min. (pouziti 30 sec - 60 sec.) neni uréeno pro citlivé osoby. Jedna se o intenzivni
masaz po tréninku na regeneraci svalll a stimulaci krevniho obéhu

Bezpecnostni upozornéni:

Masazni pistoli otirejte pouze vihkym hadfikem, nikdy neumyvejte pod tekouci vodou. Nevystavujte
pfimému slunci. NepouZivejte na citlivd mista na téle. Osoby mladsi 18 let by méli pistoli pouzivat
pouze pod dohledem dospélé osoby. BEhem masdaze neblokujte vibrace pistoli a nevyménujte
nastavce béhem pouzivani. Pokud chcete vyménit nastavec, pistoli nejprve vypnéte. Pokud se pistole
zaCne prehfivat, okamzité ji vypnéte.



Pistoli neni vhodné pouzit pokud:

e je uvas velky predpoklad tvorby krevnich podlitin
e trpite akutni bolesti

e mate otoky

e mate osteopordzu

e mate poskozeni ploténky

e trpite poruchy krevni srazlivosti
e mate fybromyalgii

e mate zlomeninu

e mate kloubni ndhrady

e mate nddorové onemocnéni

e jste téhotna





