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1. Uvod

1.1 Uvodni informace o vyrobku

Piistroj ES220 je dvoukandlovy vystupni TENS, EMS a MASAZNT stimulator. Pied pouZitim si peclivé
prectéte viechny pokyny v této uzivatelské piiruéceauschovejte jiprodalsi pouziti.

Stimulator patii do skupiny elektrostimulaénich systémd. It has three basic functions-TENS
(Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation), EMS (Electronic Muscle Stimulation) and MASSAGE.
Funkce stimulatoru: Pfistroj ma 25 programii (10 programi TENS, 9 programii EMS a 6 programi
MASSAGE) a k terapii pouziva elektricky proud v nizkofrekvenénim rozsahu. Kazdy program fidi
generované elektrické impulsy, jejich intenzitu, frekvenci a §itku pulzi.

Based on simulating the body's natural pulses, the mechanism of electrical stimulation equipment is to
create electric impulses that are transcutaneous transmitted to nerves or muscle fibers through the
electrode. Intenzitu dvou kanali lze nastavit nezavisle a aplikovat ji individualné na jednu ¢ast téla. Toto
dvoukanalové zafizeni lze pouzivat se Gtyfmi kusy elektrodovych podlozek, které umoziuji stimulovat
jednu svalovou skupinu soucasné s $irokym vybérem standardnich programii. Elektricky impulz je
nejprve pienasen do tkang, poté ovliviiuje prenos stimulace v nervech i svalovych tkanich v ¢astech téla.

Pfi spravném podani nema zadné vedlejsi ucinky. Celkové zbytkové riziko je pfijatelné.

1.2 O bolesti

‘Vsechny naSe télesné organy, véetné srdce, mozku, svalii a nervil, nejsou citlivé na extrémné slaby proud.
Bioelektiina ma potfebné u¢inky na normalni ¢innost naseho t&la. Nase téla jsou viak na vn&jsi elektrické
simulace citliva a budou na né rizné reagovat. Bioelektricka abnormalita je télesnou abnormalitou, ktera

se projevuje jako bolest a zanét. Lééebné metody jsou



elektroterapie, mezi nimiz vynika nizkofrekvenéni elektroterapie. Casté planované pouzivani tohoto
pfistroje na meridianovych bodech muze sehrat roli pomocnych G¢inkt piti 16¢b¢ a zmirnéni riznych
fyzickych bolesti nebo pouziti tohoto pfistroje k masazi vede k uvolnéni t€la a mysli béhem prace nebo

po ni.

1.3 TENS

TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) is effective in relief of pain. Je denné pouzivan a
klinicky ovéfen fyzioterapeuty, oSetfovateli a vrcholovymi sportovei po celém svété. Vysokofrekvenéni
proudy TENS aktivuji mechanismy nervového systému tlumici bolest. Elektrické impulsy z elektrod
umisténych na kizi nad bolestivou oblasti nebo v jeji blizkosti stimuluji nervy, které blokuji signaly
bolesti do mozku, coz zpusobuje, ze bolest neni vnimana. Nizkofrekvencni proudy TENS usnadiuji

uvolilovani endorfint, pfirozenych télesnych 1éki proti bolesti.

1.4 EMS

Elektricka stimulace svali je mezindrodné uznavany a osvéd&eny zpisob lé¢by svalovych zranéni.
Funguje tak, Ze do svalu, ktery potfebuje oSetfit, vysila elektronické impulzy, které zpuisobi, ze sval se
pasivné procviéi. Jedna se o produkt odvozeny od ¢tvercového priibéhu viny, ktery pivodné vynalezl John
Faraday v roce 1831. Prostiednictvim vzorce ¢tvercovych vin je schopen pusobit pfimo na svalové
motorické neurony. Systém EMS ma nizkou frekvenci a to ve spojeni se vzorem &tvercovych vin

umoziuje pfimou praci na svalovych skupinach.

1.5 MASAZ
Maséazni funkce je nelékafska funkce. Program Masazni stimulace poskytuje uvoliujici svalové vibrace

pro uvolnéni zatuhlych svalu.



2. O produktu

2.1 Vyobrazeni za¥izeni

Part.For Port For
Channel A Channel B

(~ umeer )

(TENS] (MASSAGE] ( EMS ) [Tk

Mode Intensity/Time +
Power/Channel
Body/Time Intensity/Time -

Type-C Charging Port



* V usporném rezimu stisknéte na 2 s tlacitko "

", abyste se spustili.

* V pohotovostnim rezimu nebo v lé¢ebném rezimu stisknéte tlacitko " " pro vybér kandlu A/B.

* V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko " " na 2s pro vypnuti.

*_V rezimu oSetfovani stisknéte tlaCitko ' na 2 s pro zastaveni oetieni.

* V pohotovostnim rezimu stisknéte tla¢itko

" pro vybér rezimu oetfeni:
DESITKY/MASAZ/EMS

* V pohotovostnim rezimu stisknéte tla¢itko " ' pro piepnuti ¢asti téla nebo typu masaze;

* V pohotovostnim rezimu stisknéte tla¢itko "

po dobu 28 pro nastaveni
doby osetieni, ikona ¢asu bude blikat a stisknéte tlagitko "
doby 1écby, stisknéte libovolné jiné tlacitko.

tlacitko pro ukonéeni nastaveni Casu.

pro nastaveni

® V pohotovostnim rezimu stisknéte tla¢itko "

" pro zahajeni 1é¢by.
* Poté stisknéte tlacitko "

" pro zvySeni/sniZeni intenzity oSetfeni. Kdyz se intenzita

snizi na 0, vystup se zastavi.

* Stisknutim tlacitka "

"/"(\v/ ) " zvysite/sniZite dobu osetieni.




2.2 LCD displej

|
- —(2

1 Doba o3etieni 8 ITkona elektrodové podlozky v kanalu A
2 Ikona ¢asovace 9 Ikona elektrodové podlozky v kanalu B
3 Rezim lécby 10 Intenzita pro kanal B

4 Typ masaze 11 Ikona kanalu B

5 Cast osetieni 12 Indikator baterie

6 Ikona kanalu A 13 Indikator oSetfované ¢asti téla

7 Intenzita pro kanal A




2.3 Seznam baleni

Hlavni jednotka 1
Elektrodovy drat 2
Navod k pouZiti 1
Elektrodova podlozka (50 mm*50 mm) 4
Ulozny sacek 1
Nabijeci kabel typu C 1
PrisluSenstvi
Elektrodové podlozky

Poznamka: Vodi¢ elektrod slouZi k propojeni mezi hostitelem a elektrodovymi podlozkami a neni uréen

k jinému pouziti.

2.4 Vlastnosti vyrobku

1. 25 1é¢ebnych programii prepinatelnych na terapeutickém zafizeni TENS.

2. Moznost dvoukandlové 16¢by pro dvé osoby/dvé &asti téla soudasné.

3. Kdykoli nastavitelna intenzita 1é¢by.

4. Upozornéni na vypnuti elektrodové podlozky s naslednym automatickym zastavenim lécby.

5. Automatické vypnuti v pfipadé ne¢innosti do 2 minut kromé pracovniho stavu, vétsi energeticka
céinnost.

6. Nadherny a kompaktni vzhled, nizkd hmotnost a prenosnost.

7. Vestavéna lithiova baterie, dobijeci pro neptetrzité pouzivani.

8. Drzik elektrodovych polstarki, snadné ukladani a prenaseni elektrodovych polstarki.

9. Elektroterapeutické zafizeni 3 v 1 COMBO.



2.5 Uré&ené pouziti
K pouziti pro docasnou tlevu od bolesti spojené s bolestmi a zanéty svall v oblasti ramen, pasu, zad, pazi

a nohou, zpisobené namahou pfi cviceni nebo béznych domacich a pracovnich ¢innostech.

Ur&eni uzivatele a populace pacientii:
Pristroj TENS Therapy je ur¢en k obsluze dospélym, ktefi rozumi tomuto navodu k pouziti. pacienti by

méli byt starsi 18 let.

2.5.1 Rezim TENS

Pouziva se k dogasné ulevé od bolesti spojené s bolesti krku, ramen, zad, kloubtl, ky¢li, rukou, bficha,
nohou, hornich koncetin (pazi) a dolnich konéetin (nohou) zptisobené namahou pii cvi¢eni nebo béznych
domacich pracovnich ¢innostech. Je také uréen k symptomatické tlevé a 1é¢bé chronické, neztisitelné

bolesti a tlevé od bolesti spojené s artritidou.

2.5.2 Reim EMS

1. Uvolnéni svalovych kie&i

2. Prevence nebo zpomaleni atrofie z déivodu nepouzivani

3. Zvyseni lokélniho prokrveni

4. Reedukace svalii

5. Bezprostiedni pooperaéni stimulace Iytkovych svalil k prevenci Zilni trombozy
6. Udrzeni nebo zvyseni rozsahu pohybu

7. K doplitkové 1é¢bé bolesti a artralgie, jako jsou bolesti zad, nervové paralyzy a bolesti svalii.

2.5.3 ReZim masaze
1. Uvolnéni svali
2. Snizeni svalového napéti.

3. odvadi toxiny, které jsou zodpovédné za zvyseni svalového tonu.



3. Provozni
3.1 Nainstalujte terapeuticky pFistroj a pripojte jej k 1é¢ebnym mistim Vyjméte
jednotky TENS, elektrodové vedeni a podlozky a pfipojte je. Odstraiite ochranné folie na elektrodovych
polstaicich a nalepte lepici povrch na mista o3etfeni, jako je pas a dalsi mista lidského téla, a udrzujte

elektrodovy polstafek v tésném kontaktu s kiizi; po pouZiti nalepte ochranné folie zpét pro dalsi pouZiti.

Upozornéni

1) Elektrodové podlozky lze pfipojit pouze k tomuto zafizeni. Pfi pfipojovani nebo odpojovani

elektrodovych polstaiki se ujistéte, Ze je zafizeni vypnuté.

2) Pokud cheete elektrodové polstaky bshem terapie premistit, pfistroj nejprve vypnéte.

3) Pouzivani elektrodovych podlozek miize zplisobit podrazdéni pokozky. Pokud se u vés objevi
zarudnuti, puchyfe nebo svédéni, prestaite elektrody pouzivat. Nepouzivejte zafizeni na stejné ¢asti téla
po dlouhou dobu, protoze to mize rovnéz vést k podrazdéni kuze.

4) Elektrodové polstarky dodavané s timto zafizenim jsou uréeny pouze pro pouziti jednim pacientem. Z
hygienickych divodi by elektrodové podlozky nemély byt sdileny mezi uzivateli.

5) Elektrodové podlozky musi byt zcela prilozeny k povrchu kiize, aby se zabranilo nadmérnému

lokéalnimu proudu, ktery by mohl zptisobit popéleni kize.



6) Prilnavost elektrodovych polstarkii zvisi na vlastnostech kiize, skladovani a poétu aplikaci. Pokud
elektrodové podlozky jiz plné nepfilnou k povrchu kiZe, vyméite je za nové. Po pouZiti nalepte
elektrodové podlozky zpét na ochrannou folii a uloZte je do skladovaciho sacku, abynevyschly.
Tim se zachova pfilnavost po delsi dobu.

7) Elektrodové polstaiky je tieba po uréité dob& pouzivani (pfiblizné 30krat) vyménit. Pro ziskani
nahradnich elektrod se mizZete obratit na vyrobce. Pokud mate pocit, Ze je elektroda uvolnéna, vyméite ji.
Protoze kdyz jsou elektrodové politarky volné, zmensuje se kontaktni plocha a snadno zplsobi popaleni
kuze.

8) Kazdy vyrobek pii vyrob& prosel systematickou validaci. vykon je stabilni a neni ticba provadét
vykonnostni parametry kalibrace a validace. Pokud vyrobek nefunguje podle oéekavani nebo se u ngj
béhem bézného pouzivani zméni zakladni funkce, obrat'te se na svého prodejce.

Poloha umisténi elektrod pfi programech TENS

Krk

Rameno

Paze

Ruka
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Poloha umisténi elektrod v ramci programii EMS

Krk

Rameno

Paze
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Ruka

Zada

Bticho

Kydle

Noha

Chodidlo
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/AVAROVANI

* Nepouzivejte podlozky na obou stranach hrudniku sou¢asné (bo¢ni nebo piedni strana).
a na zadech) nebo pies hrudnik, protoZe zavedeni elektrického proudu mize zpisobit poruchy rytmu, které
by mohly byt smrtelné.

 Neprikladejte polstaiky do blizkosti srdce.

3
D

3.2 Zapnuti pristroje

(0}
Stisknutim tlacitka " "na 2 s zapnéte zafizeni, LCD displej se rozsviti. A piejde d o
pohotovostniho rezimu jako na obrazku nize:

[TENS) fin]

80,230° o

Poznamka: .
1. Pokud se na displeji zobrazi symbol slabé baterie, nabijejte.
2. Zafizeni nelze pouzivat béhem nabfjeni.

14



3.3 Vybér kanilu A/B

Stisknutim tlacitka " " vyberte kanal pro 1é¢bu: A/B Kanal, ktery

jste vybrali, se zobrazi, jak je uvedeno nize:

(TES) ) T

_________

_________

3.4 Vybér rezimu terapie
Stisknutim tlacitka " " vyberte rezim 1écby: TENS/MASSAGE/EMS Rezim 1écby, ktery

jste vybrali, se zobrazi, jak je uvedeno niZe:

fon) [MASSAGE)

=)o

s

QuoEooEo

.||tS3_k_ 3

ca

80”3

£3

ca

>

1
€3
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3.5 Vyberte &ast 1éeby
Na zakladé vybéru Ié¢ebného rezimu se na displeji zobrazi rizné ¢asti 1é¢by.

LCD DISPLEIJL Stisknutim tlagitka “ " vyberte ¢ast 1é¢by, ¢ast 1é¢by bude blikat, jak je uvedeno
nize, kdyz jste ji vybrali.

3.6 Vybér doby létby
Stisknéte tlacitko " ﬁ} /® )" na 2 s pro vstup do nastaveni ¢asu, zobrazeni dasu bude blikat;
Stisknéte tlacitko ””/" /' J'upravte dobuosetfeni podle svychpotieb, miZete ji zvysit nebo snizit

vzdy o 5 minut. Maximalni doba o$etfeni je 60 min a minimalni doba oSetfeni je 5 min.
Tip: Doba ofetfeni je ve vychozim nastaveni 30 minut nebo posledni nastavena doba.

(I (TENS) )

513
=1 RS
(=]

[==)
b
ll.!.l

5“

co|(2| 8

=
[}



3.7 Spustte oSetieni a vyberte intenzitu oetfeni

Stisknutim tlacitka " " zvysite intenzitu vystupu kanalu A nebo kanédlu B a zahdjite oSetfeni.

Podle potieby stisknéte tlacitko ".

kandlu B. K dispozici je 40 riznych Grovni intenzity, od 0do 0,5stupné.

" pro zvySeni/snizeni intenzity vystupu kanalu A nebo

a7 40, maximalni intenzita je 40. Nastavte prosim intenzitu na stav, ktery vam vyhovuje. Urove

vystupni intenzity se zobrazi na LCD .

3.8 Zastavte 1é¢bu a vypnéte pristroj
V rezimu oSetfovani stisknéte na 2 s tlagitko " C%\a ", ¢imz o$etfovani ukoncite a vratite se do

pohotovostniho rezimu. Opétovnym dlouhym stisknutim tla¢itka stimulator vypnete a na LCD displeji se
zobrazi

bude prazdny.
2% Poznamka: Pokud b&hem 30 sekund neprovedete zadnou operaci, podsviceni LCD displeje se vypne.

Kdyz se na displeji zobrazi doba provozu 0, pfistroj se automaticky zastavi.

3.9 Upozornéni na vypnuti podlozky

Automaticky zjisti zatéz, pokud je intenzita v. nez aroven 3. Pokud nezjistil zatéz nebo se elektroda

nedostate¢né dotyka kiize, intenzita se automaticky vrati na Groven 0, ikona podlozky bude blikat jako na

obrazku nize . A stimulator vyda varovny zvukovy signal.

17
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Poznamky:

1. Pokud se bshem 1¢¢by necitite dobie, okamzité prestaiite piipravek pouzivat.

2. Béhem lécby by mély mit prilnavé plochy elektrodovych polstaiki dobry kontakt s kizi, aby
nedochézelo k pocitu pronikavé bolesti v diisledku netésného kontaktu.

3. Béhem 1é¢by se miize v mistech 1é&by objevit pocit mirného ochrnuti, ktery je diisledkem spojeni
vystupniho proudu pfistroje s lidskym télem, coz patfi k normalnim okolnostem.

4. U uzivatelt, ktefi se s 1é¢bou setkavaji poprvé, mize byt piilis velky tlak nesnesitelny, proto by
intenzita neméla byt zpocatku piili§ vysoka. Doporucuje se, aby se intenzita zvySovala postupné, a je
vhodné ji nastavit na Grovei pfijatelnou pro uzivatele.

5. Rezim ogetieni nelze pfepinat v pracovnim rezimu

6. Elektrodové polstaiky vzdy odstrafiujte z pokozky mirnym tahem, aby nedoslo k poranéni v piipadé
velmi citlivé pokozky.

7. Pted nasazenim elektrodovych polstarki se doporucuje pokozku umyt a odmastit a poté osusit.

8. Nezapinejte pfistroj, pokud elektrodové podlozky nejsou umistény na téle.

9. Cheete-li elektrodové politiiky sejmout nebo piemistit, nejprve pistroj vypnéte, aby nedoslo k
nezadoucimu podrazdéni.

10. Nikdy neodstraiujte elektrodové politaiky z kiize, pokud zafizeni stale pracuje.

18



4.1 Technické informace

4. Specifikace

Nazev zafizeni Terapeutické zatizeni TENS

Model/typ JPD-ES220

Vystupni kanal Dualni kanal

Pribéh viny Dvoufazovy impuls se étvercovou vinou

Vystupni proud Max. 50Vp (pfi zatézi 500 ohmt)

Intenzita vystupu 0 az 40 Grovni, nastavitelnd

Rezim osetieni Rezim TENS, EMS a MASAZ

Provoz Okolni teplota: 5° C az 40° C Relativni vlhkost: <80
Yo.

stav
Rozsah atmosférického tlaku: 70,0 kPa~106,0 kPa

Podminky skladovani Okolni teplota: -10 °C ~ 55 °C; relativni vlhkost: 10
% ~93 %.
Rozsah atmosférického tlaku: 70,0 kPa~106,0 kPa

Zivotnost 5 let

Rozméry 138 mm * 68,7 mm * 13 mm (D x S x V)

Hmotnost hlavni jednotky | 123g

Velikost elektrod 50 mm*50 mm

podlozka

Presnost vystupu U vsech vystupnich parametr( je povolena chyba £20 %.

Zdroje napéjeni 3,7V 230 mAh

Rezim TENS
Pocet programii 10 programi (10 1é¢ebnych ¢asti téla)
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P.W. (3itka pulzu)

100-250 ps

P.R. (frekvence

2-120Hz (Hz=vibrace za sekundu)

Doba osetieni 5-60 minut (nastavitelna)
ReZzim EMS
Pocet programit 9programii (9 1é¢ebnych Casti téla)

P.W. (8itka pulzu)

150-200 ps

P.R. (frekvence)

4-60Hz (Hz = vibrace za sekundu)

Doba osetfeni 5-60 minut (nastavitelna)
ReZim masiZe

Pocet programit 6 programi

P.W. (3itka pulzu) 100-200 ps

P.R. (frekvence

1-120 Hz (Hz = vibrace za sekundu)

Doba osetfeni

5-60 minut (nastavitelné)

4.2 Rezim TENS

Tas
Frekve Sifka Frekve -
Cast nee pulzu Cas Cast nee . S“'lk‘ ¢ ()se
pulzi (1s) (sec) pulzi yp s e
(Hz) (Hz)
50 250 10 RUKA 100 100 /
NOHA
6 250 10 PAZE 2 250 /
KYCEL 100 150 025 | Rrameno | S80-10 100 12
080
piicno | 80-120- 100 20 KRK 80-12 120 10
80 080
50 200 10 120 120-100 1
45 200 10 80 120-100 1
10 200 10 |cnopmLo 90 120-100 1
ZADA 50 200 10 100 120-100 1
35 200 10 110 120-100 1
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60 200 10 KLOUB 120 100-120- 1
100
4.3 Rezim EMS
) Pulsni Sirka Cas ) Pulsni Sikka Cas
Cist frekvence impulzu Cist frekvence |  impulzu
(H2) (s) (sec) (H2) (us) (sec)
KRK 30 200 12 BRICHO 20 200 5
RAMENO 45 200 12 KYCEL 30 150 8
PAZE 50 150 5 NOHA 20 200 12
RUKA 4 200 / CHODIDLO| 4 200 /
ZPET 60 200 12
4.4 Rezim MASAZE
Pulsni Sitka Cas Pulsni Sitka Cas
Rezim frekvence|  impulzu Resim frekvence |  impulzu
(Hz) (us) (sec) (Hz) (ps) (sec)
35 1 3
25 2 3
19 3 3
15 4 3
TAP 200
KNEAD 50 100 L1 Poklepavini 3 3
Hnéteni
09 2 3
0.72 1 3
0.56 2 3
SCRAP
042 Skribani 80 200 /
ACU. 1003
RUB 30 150 3 Akupunktura | 3-100 150 8
Treni
2 200 3 cuPP 120 150 1
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5. Cisténi a udrzba
5.1 Cisténi a péce o hostitele:
Mekky hadiik namoéte do malého mnoZstvi neutralniho ¢isticiho prostiedku a otfete jim hostitele a
ptipojovaci kabel.
-Nikdy nedovolte, aby tekutina vnikla do pfistroje.
-K ¢isténi nepouzivejte benzin ani tékaveé kapaliny.
-Nevystavujte pfistroj vlhkosti nebo vlhku.
-Nedrzte piistroj pod tekouci vodou, nevystavujte jej vodé nebo jinym tekutinam.
-Tento piistroj je citlivy na teplo a nesmi byt vystaven pfimému slunenimu zafeni.

-Nepokladejte toto zatizeni na horké povrchy.

5.2 Cisténi a péce o elektrodovou podlozku:
-Oplachnéte Cistou vodou. Vysuste na vzduchu a asi po 30 opakovénich jej mizete pouZit opakovang.
-Z hygienickych divodi by mél kazdy uzivatel pouzivat vlastni sadu elektrod.

-K ¢isténi nepouZivejte zadné chemické &istici prostiedky ani abrazivni prostiedky.

5.3 Udriba

1) Vyrobee nepovolil Zzidné agentury pro tdrzbu. Pokud ma zafizeni jakykoli problém, obrafte se na
distributora. Vyrobce nenese odpovédnost za vysledky udrzby nebo oprav provedenych neopravnénymi
osobami.

2) Uzivatel se nesmi pokouset o Zidné opravy zafizeni ani jeho piislusenstvi. V piipadé opravy se
obrat’te na prodejce.

3) Otevirani zafizeni neautorizovanymi agenturami neni povoleno a ukonéi jakykoli narok na zaruku.
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6. ReSeni problémi

Problém Pravdépodobné pficiny ReSeni
Nelze spustit systém ® Nedostatek elektiiny ® Nabijejte alesponi 1 hodinu
Pocit pronikaveé o ® Znovu pevné prilepte
bolesti ® lElektmdavvevplolstar}(y elektrodovou podlozku
b&hem lécby niejsou pevne prriepenc ® Vyméiite elektrodovou podlozku
Odpadnuti ® Pot na kuzi ® Offete pot z kiize a znovu nalepte
elektrodové ® Nedcinna lepivost elektrodovou podlozku.
podlozky clektrodové podlozky ® Vyméiite elektrodovou podlozku
Nestejna sila mezi L, L. . . ., .

B ® Odpojena hlavni jednotka, ® Ujistéte se, Ze je spojeni mezi
dvéma elektrodové vodice a hlavni jednotkou, elektrodovymi
elektrodovymi elektrodové podlozky draty a elektrodovymi podlozkami
podlozkami dobfe zajisténo.

Vypadek L L . .
. ® Nedostatek elektrické ® Nabijejte alespon 1 hodinu

napajeni béhem energie
pouzivani
Naéhla vystraha

L ® Odpadnuti elektrodové ® Znovu nasad’te elektrodové
pleruseni 1écby podlozky podlozky na mista oSetfeni
béhem pouzivani
/N Poznémka: Pokud v43 problém nelze vyieSit vySe uvedenymi zpiisoby, kontaktujte prosim
zakaznicky servis. Za¥izeni nerozebirejte!

Technické prohlaseni

VYROBCE na pozidani zpiistupni schémata zapojeni, seznamy soucasti, popisy, pokyny ke kalibraci

nebo jiné informace, které pomohou servisnim pracovnikiim uréenym vyrobcem pii opravé soucasti.

7. Skladovani

1. PHi del3i pauze v 1é¢bé skladujte piistroj v suché mistnosti a chraiite jej pred teplem, slune¢nim
zafenim a vlhkosti.

2. Pristroj skladujte na chladném, dobfe vétraném mists.

3. Na piistroj nikdy nepokladejte zadné t&7ké predméty.

4. Pristroj neuchovavejte na mistech, kam mohou snadno doséhnout déti.

5. Pokud zafizeni del3i dobu nepouzivate, nabijejte jej jednou za 3 mésice.
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8. Likvidace
Zatizeni zlikvidujte v souladu se smérnici 2002/96/ES WEEE (odpadni elektrickd a
elektronicka zafizeni). Informace o likvidaci pfistroje a pfisluenstvi vam poskytne mistni

mmm  distributor.

9. Kontraindikace
Pfistroj nesmi pouzivat pacienti s koznimi chorobami, zhoubnymi nadory, alergiemi na elektrodové

podlozky a implantovanym kardiostimulatorem. Dalsi situace postizenych konzultujte s 1¢katem.

Upozornéni A

1) Pokud jste podstoupili Iékaiskou nebo fyzikalni 1é¢bu bolesti, porad'te se pred pouzitim tohoto
piistroje se svym lékafem.

2) Pokud nedojde ke zlep3eni po dobu deli nez pét dni, prestaiite pfistroj pouZivat a porad'te se se
svym lékafem.

3) Nepouzivejte stimulaci nad predni &asti krku, protoze by to mohlo

zpusobit silné svalové kiece, které¢ by mély za nasledek uzavieni

dychacich cest, potize s dychanim nebo nepfiznivé u¢inky na srdecni

rytmus nebo krevni tlak.

4) Nepouzivejte stimulaci pres hrudnik, protoZe zavedeni elektrického proudu do hrudniku miize
zplsobit poruchy srde¢niho rytmu, které by mohly byt smrtelné.

5) Nepouzivejte stimulaci nad rakovinnymi lézemi nebo v jejich blizkosti.

6) Nepouzivejte stimulaci v pfitomnosti elektronického monitorovaciho — zafizeni (nap.
kardiomonitorti, EKG alarmil), které nemusi pfi pouziti zafizeni pro elektrickou stimulaci spravné
fungovat.

7) Nepouzivejte stimulaci, kdyz jste ve vané nebo ve sprie.

8) Nepouzivejte stimulaci béhem spanku.
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9) Nepouzivejte stimulaci pfi fizeni vozidla, obsluze strojii nebo pii jakékoli &innosti, pi niz by vas
clektricka stimulace mohla ohrozit na zdravi.

10) Stimulaci aplikujte pouze na normalni, neporusenou, &istou a zdravou pokozku.

11) Dlouhodobé tginky elektrické stimulace nejsou znamy. Pfistroj pro elektrostimulaci neméa Zadnou
1é¢ebnou hodnotu.

12) Stimulace by neméla byt aplikovana transtorakélné, protoze zavedeni elektrického proudu do
srdce miize zplsobit srde¢ni arytmii.

13)  Stimulace by neméla probihat, pokud je uzivatel pfipojen k vysokofrekvenénimu chirurgickému
zafizeni, které miize zpisobit popaleniny na kizi pod elektrodovymi polstatky a také problémy se
stimulatorem.

14) Nepouzivejte stimulator v blizkosti zafizeni pro kratkovinnou nebo mikrovinnou terapii, protoze
to miZe ovlivnit vystupni vykon stimulatoru.

15) Nikdy jej nepouzivejte v blizkosti srdce. Podlozky stimulacnich elektrod by

nikdy nemély byt umistény kdekoli na predni strané hrudniku (vyznadené Zebry a

hrudni kosti), pfedevsim vSak ne na dvou velkych prsnich svalech. Zde se miZe zvysit

riziko komorové fibrilace a vést k zastavé srdce.

16) Doporudeni, Ze stimulace by neméla byt aplikovana pies hlavu nebo pies ni, pfimo

na o¢i, zakryvajici Gsta, na pfedni stranu krku, (zejména na kréni dutinu).

17) Nikdy nepouzivejte v blizkosti genitalii.

18) Nikdy nepouzivejte na oblasti kiize, které postradaji normalni citlivost.

19) Béhem 1é¢by udrzujte elektrodové polstaiky oddélené, kontakt elektrodovych polstarkt

mohl vést k nespravné stimulaci nebo popaleni kiize.

20) Stimulator uchovavejte mimo dosah déti, protoze $fitira by mohla zptsobit uskrceni.

21) Nevystavuijte pfistroj domécim zvifatim.

22) V ptipadé jakychkoli pochybnosti se porad'te se svym lékafem.

23) Pokud b&hem pouzivani pocitite nepfijemné pocity, piestaiite a nezvySujte Groveii intenzity.

24) Doporugent, aby pacient s implantovanym elektronickym zafizenim (napf.
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kardiostimulator) by nemél byt vystaven stimulaci, pokud si nejprve nevyzada odborné Iékaiské
stanovisko.
25)Doporu¢eni, aby viechny elektrody s proudovou hustotou vyss§i nez 2 mA/cm?

mohou vyzadovat zvla§tni pozornost obsluhy.

Bezpecnostni opatieni fﬁ

1) Tento piistroj neni G¢inny pii bolestech centralniho piivodu véetné bolesti hlavy.

2) Tento piistroj nenahrazuje 1éky proti bolesti ani jiné zptisoby 1é€by bolesti.

3) Toto zatizeni nema Zidnou lé¢ebnou hodnotu.

4) Toto zafizeni je symptomatickou lé€bou, napiklad potlaguje pocit bolesti, ktery by jinak
slouzil jako ochranny mechanismus.

5) Ucinnost je do znatné miry zavisla na vybéru pacienta lékatem kvalifikovanym v 16¢b&
pacientii s bolesti.

6) Dlouhodobé ti¢inky elektrické stimulace nejsou znamy.

7) Vzhledem k tomu, Ze Gi¢inky stimulace mozku nejsou znamy, neméla by byt stimulace
aplikovana pies celou hlavu a elektrody by nemély byt umistény na opacnych stranach hlavy.
8) Bezpeénost elektrické stimulace béhem tehotenstvi nebylastanovena.

9) Mize dojit k podrazdéni nebo piecitlivélosti kize v disledku elektrické stimulace nebo
elektricky vodivého média (silikagel).

10) Pokud mate podezieni na srde¢ni onemocnéni nebo je u vas diagnostikovano, méli
byste dodrzovat opatfeni doporucena lékafem.

11) Pokud mate podezieni nebo diagnostikovanou epilepsii, méli byste dodrzovat opatfeni
doporucena Iékafem.

12) Bud’te opatrni, pokud mate tendenci k vnitfnimu krvaceni, napt. po

zranéni nebo zlomening.
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13) Pted pouzitim piistroje po nedavném chirurgickém zakroku se porad'te se svym lékafem,
protoZe stimulace mize narusit proces hojeni.

14) Budte opatrni, pokud je stimulace aplikovéna nad menstruaci nebo tshotnou d&lohou.

15) Budte opatrni, pokud je stimulace aplikovana nad oblastmi kiize, které postradaji
normalni citlivost.

16) Informuite se o kontraindikacich.

17) Tento stimulator nikdy nepouZivejte u pacienti, ktefi jsou nekomplikovani,

emocné naruseni, trpi demenci nebo maji nizké 1Q.

18) Byl uveden navod k pouziti; jakékoli nespravné pouziti miize byt nebezpetné.

19) U pacienti s podezienim nebo potvizenymi problémy se srde¢nimi bolestmi by mél byt
pouzivan s opatrnosti.

20) Po dlouhodobé aplikaci se mohou vyskytnout ojedinél¢ piipady podrazdéni kize v

misté umisténi elektrody.

21) Nepouzivejte toto zatizeni souasné s jinym zafizenim, které vysila elektrické impulzy

do vaseho téla.

22) K ovladani tlacitek na ovladacim panelu nepouzivejte ostré pfedméty, napiiklad hrot tuzky
nebo kulickové pero.

23) Pred kazdym pouzitim zkontrolujte pfipojeni elektrod.

24) Elektrostimulatory by se mély pouzivat pouze s elektrodovymi podlozkami doporuéenymi
vyrobcem. V opa¢ném piipadé miize dojit k ohrozeni uZivatele.

25) Pacient je uréen pro obsluhu.

26) Nepouzivejte k 1¢¢bé jedné oblasti déle nez 30 minut denng.

27) Pokud je piistroj pouzivan v prostiedi s teplotou uvedenou jako provozni podminky po jeho
ulozeni pii maximalni nebo minimalni skladovaci teploté, vyckejte pfiblizné ptl hodiny, nez se
piistroj zahieje nebo vychladne.

28) V ptipadé potieby se obrat'te na vyrobce nebo jeho zéstupce a nahlaste

neocekavany provoz nebo udalosti.
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29) Zadny servis / udrzba béhem pouzivani zafizeni.
30) Upozoriiujeme na ginky znehodnocenych snimag, které mohou snizit vykon nebo zpiisobit

jiné problémy.

NezZadouci reakce

1) Mize dojit k moznému podrazdéni kiize nebo popéleni elektrod pod elektrodovymi polstarky.
2) Pokud jsou trovné stimulace nepiijemné nebo se stanou nepifjemnymi, sniZte intenzitu stimulace

na pohodlnou tiroveti a pokud problémy pretrvavaji, kontaktujte svého lékare.

10. Symboly

Vyrobce

Datum vyroby

Sériové ¢islo

Zdravotnicky prostiedek

Zplnomocnény evropsky zastupce

Znacka CE s ¢islem oznameného subjektu

Typ BF pouzita cast

Ochrana proti pevnym cizim télestim o velikosti 12,5 mm a vét$i& Ochrana proti svisle

IP22 padajicim kapkam vody pii naklonéni ENCLOSURE do 15°

Pozor, po pouziti znicte

Elektroodpad by mél byt predan k recyklaci na vyhrazené sbérné misto

@ Viz navod k obsluze/ptirucka
_—
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Omezeni teploty

Omezeni vihkosti

Omezeni atmosférického tlaku

Q (@ | =

11. Tabulky elektromagnetické kompatibility (EMC)

1* UPOZORNENI: Je tieba se vyvarovat pouZivani tohoto zafizeni v sousedstvi jinych zafizeni nebo v
jedné fadé s nimi, protoze by to mohlo vést k nespravnému provozu. Pokud je takové pouziti nezbytné, je
tfeba toto zafizeni a ostatni zafizeni pozorovat a ovéfit, zda funguji normalné.

2* VAROVANI: Pouziti jiného pisludenstvi, snimacii a kabelii nez téch, které jsou specifikovany nebo
dodany vyrobcem tohoto zafizeni, by mohlo vést ke zvySené elektromagnetické emisi nebo snizené
elektromagnetické odolnosti tohotoza ¥ i ze ni ak nespravnému provozu.

3* VAROVANI: Pienosna RF komunika&ni zafizeni (véetng periferii, jako jsou anténni kabely a externi
antény) by neméla byt pouZzivana blize nez 30 cm ( 12 palci) od jakékoli asti ME zafizeni, vEetné

kabelt specifikovanych vyrobcem. V opaéném piipadé by mohlo dojit ke zhorseni vykonu tohoto

zafizeni.
Tabulka 1
prohlaseni - elektromagnetické vyzatovani
Zkouska emisi Shoda
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RF emise Skupina 1
CISPR 11

VF emise Tiida B
CISPR 11

Harmonické emise

IEC 61000-3-2

Neuplatiiuje se

Kolisani napéti/
emise flikru IEC 61000~

33

Neuplatiiuje se

Tabulka 2

prohlaseni - elektromagneticka odolnost

Zkouska odolnosti Uroveii zkousky podle IEC 60601 | Uroveii shody
Elektrostaticky vyboj +8 kV kontaktni +8 kV kontaktni
(ESD) 2KV, 24 kV, £8 kV, £15kV navzduchu | +2kV, +4 kV, +8kV
IEC 6100042 KV, %15 kV vzduch
Elektrické + 2 kV pro napajeci vedeni

rych
1¢ prechodové jevy/vyboje

1EC 6100044

+ 1 kV pro vstupni/vystupni vedeni

Nepouzije se

Prepéti

IEC 610004-5

+ 0,5 kV,+ vedeni 1 kV na vedeni
+0,5kV,+1kV.=2kV vedeni(a) k

zemi

Neuplatiiuje se
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o - 00 45°
Poklesy napéti, zkrat 0% UT; 0,5 cyklu Pfi 0°,45°,

90°, 135°, 180°, 225°, 270° Neplati
preruseni a 315°
kolisani napéti na 0% UT; 1 cyklus a

70 % UT; 25/30 cykli
vstupni napéjeci zdroj Jednofazovy: pri 0°
vedeni 0% UT; 250/300 cyklt
1EC 61000-4-11
Frekvence napajeni (50/60 30 A/m 30 A/m
Hz) magnetické pole
1EC 610004-8
POZNAMKA: UT je stiidavé sitové napéti pred pouzitim zkusebni trovné.

Tabulka 3
prohlaseni - elektromagneticka odolnost

Zkouska odolnosti Uroveti zkousky podle IEC Uroveti shody

60601

Vedené radiové 3V Neplati
viny IEC 6100046 0,15 MHz az 80 MHz

6 V v pasmech ISM mezi 0,15

MHz a

80 MHz
Vyzafované 10 V/im 10V/m
radiové viny IEC 80 MHz az 2,7 GHz
61000-4-3
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Tabulka 4

prohlaseni - IMUNITA viigi bezdratovym polim z RF komunikace

zafizeni

Zkouska Uroveh zkousky podle IEC60601 Urovei shody
odolnost
i Zkusebni Modulace Maxi Uroveii
frekvence mum odolnosti
vykon
Radiat 385 MHz **Pulsni 1.8W 27 Vim 27 Vim
ed RF Modulace
IEC n: 18Hz
61000- 450 MHz *FM+ 2W 28 V/im 28 V/im
43 SHz
odchylka:
1kHz sinus
710 MHz **Pulsni 02W 9 V/im 9 Vim
745 MHz Modulace
780 MHz n: 217 Hz
810 MHz **Puls 2W 28 Vim 28 V/im
870 MHz Modulace
930 MHz n: 18 Hz
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1720 MHz **Pulsni 2w 28 V/im 28 V/im

1845 MHz modulace

1970 MHz n: 217Hz

2450 MHz **Modulovan| 2W 28 V/m 28 V/im
i impulst
n: 217 Hz

5240 MHz **Puls 02W 9 V/im 9 V/im

5500 MHz Modula

5785 MHz ce:217Hz

Poznamka* - Jako alternativu k modulaci FM lze pouzit pulzni modulaci 50 % pfi 18 Hz, protoze i
kdyZ nepredstavuje skute¢nou modulaci, byla by nejhor§im moznym pripadem.
Poznamka** - Nosna musi byt modulovana pomoci ¢tvercové viny se stiidou 50 %.

signalem.
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12. Zaruka
V pfipadé reklamace v ramci zaruky se obrat'te na svého prodejce nebo stfedisko zafizeni. Pokud musite
pristroj zaslat, pfilozte kopii u¢tenky s jasnym popisem zavady.
Zaru¢ni podminky, jak je uvedeno nize:
1. Zaru¢ni doba na zafizeni je jeden rok od data zakoupeni. V pfipadé zaruéni reklamace je tieba dolozit
datum nakupu prodejnim dokladem nebo fakturou.
2. Zaruéni opravy neprodluzuji zaruéni dobu ani na zafizeni, anin a néhradni dily.
3. Nasledujici pfipady jsou ze zaruky vylouceny.
* Veskera poskozeni, ktera vznikla v disledku nespravného zachazeni, napf. nedodrzeni navodu k
pouziti.
¢ Veskera poskozeni, ktera vznikla v disledku oprav nebo zasaht ze strany zakaznika nebo
neopravnénych tfetich osob.
* Poskozeni, ktera vznikla béhem piepravy od vyrobce ke spotiebiteli nebo béhem piepravy do servisniho
stiediska.
* Piislugenstvi, které podléha béznému opotiebeni.
* Poskozeni zafizeni v diisledku soukromé demontaze zatizeni.
Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné skody zpisobené jednotkou je vyloucena, i kdyZ je poskozeni

jednotky uznano jako zaru¢ni reklamace.
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