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1. Uvod
1.1 Uvodni informace o vyrobku
Piistroj ES230 je dvoukanalovy vystupni TENS, EMS a MASAZNI stimulator. Pred pouzitim si
peclivé piectéte vsechny pokyny v této uzivatelské piiruéce a uschovejte ji pro dalsi
pouziti.
Stimulator patfi do skupiny elektrostimulac¢nich systému. It has three basic functions-TENS
(Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation), EMS (Electronic Muscle Stimulation) and
MASSAGE.
Funkce terapeutického zatizeni: Piistroj ma 25 programi (10 programt TENS, 9 programi EMS
a 6 programii MASSAGE) a k terapii pouzivéa elektricky proud v nizkofrekvenénim rozsahu.
Kazdy program ¥idi generované elektrické impulsy, jejich intenzitu, frekvenci a sitku pulzi.
Based on simulating the body's natural pulses, the mechanism of electrical stimulation equipment
is to create electric impulses that are transcutaneous transmitted to nerves or muscle fibers
through the electrode. Intenzitu dvou kanali Ize nastavit nezavisle a aplikovat ji individualné na
jednu ¢ast téla. Toto dvoukanalové zafizeni lze pouzivat se ctyimi kusy elektrodovych podlozek,
které umoziuji stimulovat jednu svalovou skupinu soucasné s Sirokym vybérem standardnich
programu. Elektricky impulz je nejprve pfenasen do tkané, poté ovliviiuje pfenos stimulace v
nervech i svalovych tkanich v ¢astech téla.

Pfi spravném podani nema zadné vedlejsi ucinky. Celkové zbytkové riziko je piijatelné.

1.2 O bolesti

Vsechny nase télesné organy, vcetné srdce, mozku, svali a nervi, nejsou citlivé na extrémné
slaby proud. Bioelektiina ma potfebné u¢inky na normalni ¢innost naseho téla. Nase t&la jsou
vSak na vnéjsi elektrické simulace citliva a budou na né rizné reagovat. Bioelektricka

abnormalita je télesnou abnormalitou, ktera se projevuje jako bolest a zanét. Lécebné metody jsou



elektroterapie, mezi nimiz vynika nizkofrekvenéni elektroterapie. Casté planované pouzivani
terapeutického pristroje TENS na meridianovych bodech mize sehrat pomocnou roli pii 1é¢bé a
zmirnéni raznych télesnych bolesti nebo pouziti terapeutického piistroje TENS pii masazi vede k

uvolnéni téla a mysli béhem prace nebo po ni.

1.3 TENS

TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) is effective in relief of pain. Je denné
pouzivana a klinicky ovéfena fyzioterapeuty, oSetiovateli a vrcholovymi sportovci po celém
svété. Vysokofrekvencéni proudy TENS aktivuji mechanismy nervového systému tlumici bolest.
Elektrické impulzy z elektrod umisténych na kizi nad bolestivou oblasti nebo v jeji blizkosti
stimuluji nervy, které blokuji signaly bolesti do mozku, coz zpusobuje, ze bolest neni vnimana.
Nizkofrekvenéni proudy TENS usnadiiuji uvoliiovani endorfintl, pfirozenych télesnych léku proti
bolesti.

1.4 EMS

Elektricka stimulace svalt je mezinarodné uznavany a osvédéeny zptsob 1é¢by svalovych zranéni.
Funguje tak, Ze do svalu, ktery potfebuje o$etfit, vysila elektronické impulzy, které zpusobi, ze se
sval pasivné procvi¢i. Jedna se o produkt odvozeny od &tvercového tvaru viny, ktery puvodné
vynalezl John Faraday v roce 1831. Prostfednictvim vzorce ¢tvercovych vin je schopen pisobit
ptimo na svalové motorické neurony. Systém EMS ma nizkou frekvenci a to ve spojeni se vzorem

¢tvercovych vin umozituje piimou praci na svalovych skupinach.

1.5 MASAZ
Masazni funkce je nelékatska funkce. Program Maséazni stimulace poskytuje uvoliujici svalové

vibrace pro uvolnéni zatuhlych svali.



2. O produktu
2.1 Vyobrazeni zafizeni

# Port for B channel

Port for A channel

@ BBMIn 0]
(TENS) (MASSAGE) (EMS)

(NECK")

Time setting &

Intensity/Time
—e +/-
for B channel

Intensity/Time

-

+-
for A channel

® ON/OFF/Mode

Body site /
Massage mode

Port pro kanal A

Port pro kanal B

Nastaveni ¢asu

* V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko "Time" pro nastaveni doby oSetieni.
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+/- pro kanal A/B

* Stisknutim tlacitka "+" kanalu A/B prodlouzite dobu o3etfeni; dlouhym stisknutim
tlacitka dobu o$etfeni rychle prodlouzite. Maximalni doba oSetfeni je 60 min.

* Stisknutim tlac¢itka "-" kanalu A/B zkratite dobu osetieni; dlouhym stisknutim rychle
zkratite dobu oSetfeni. Minimalni doba oSetieni je 5 min.

* V pohotovostnim rezimu stisknéte tla¢itko "+" kanalu A/B pro zvySeni intenzity a
spusténi kanalu A.

* Stisknutim tlacitka "-" kanalu A/B sniZite intenzitu.

ON/OFF/MODE

* V usporném rezimu stisknéte tlacitko Mg 2s pro spusténi.

u’qM "

WM a2 s pro vypnuti.
WO

* V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko a vyberte rezim o$etieni.
* V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko

* V rezimu oSetfovani stisknéte na 2 s tlacitko pro ukonceni osetiovani.

Télo

* V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko " Body " pro vybér ¢asti téla/typu

masaze pro osetfeni.




2.2 LCD displej

® EEMin H 11,

(TENS] (MASSAGE) [ EMS ]

NECK -

RUB
FRNEAD | — )

1 Doba osetfeni 7 Intenzita pro kanal A

2 Ikona Gasovade 8 Ikona elektrodové podlozky v kanalu A
3 Rezim 1écby 9 Ikona elektrodové podlozky v kanalu B
4 Terapeutické Cast 10 | Intenzita pro kanal B

5 Typ masaze 1 Ikona kanalu B

6 Ikona kanalu A 12 Indikétor baterie




2.3 Seznam baleni

Hlavni jednotka 1
Elektrodovy drat 2
Navod k pouziti 1
Podlozka elektrody 4
Sucha baterie AAA 1,5V 3
Ulozny sacek 1
PrisluSenstvi
Elektrodové podlozky

o

Poznamka: Elektrodovy drat slouzi k propojeni mezi hostitelem a elektrodovymi podlozkami a

neni ur¢en k jinému pouziti.

2.4 Vlastnosti vyrobku
. Na terapeutickém zafizeni TENS lze piepinat 25 lé¢ebnych rezimd.
. Dvoukanalova 1é¢ba je k dispozici pro dvé osoby/dvé ¢asti téla najednou.

1

2

3. Kdykoli nastavitelnd intenzita oSetfeni.

4. Upozornéni na vypnuti elektrodové podlozky s naslednym automatickym zastavenim 1é¢by.
5

. Automatické vypnuti v piipadé necinnosti do 2 minut kromé pracovniho stavu, vétsi
energeticka uc¢innost.
6. Nadherny a kompaktni vzhled, nizka hmotnost a prenosnost.
7. Drzak elektrodovych podlozek, snadné ukladani a pienaseni elektrodovych podlozek.
8. Napdjeni suchou baterii, snadné vyména.
9

. Elektroterapeutické zafizeni 3 v 1 COMBO.



2.5 Uréené pouZziti
Pouziva se k do¢asné ulevé od bolesti spojené s bolesti ramen, pasu, zad, pazi a nohou zpisobené
namahou pfi cvi¢eni nebo béznych domacich a pracovnich ¢innostech.
Ureni uzivatele a populace pacientti:
Pristroj TENS Therapy je urcen k obsluze dospélym, ktefi rozumi tomuto navodu k pouziti.
pacienti by méli byt starsi 18 let.
2.5.1 Rezim TENS
Pouziva se k docasné tlevé od bolesti spojené s bolesti a zanétem svali v oblasti krku, ramen,
zad, kloubt, ky¢li, rukou, bficha, nohou, hornich koncetin (paze) a dolnich koncetin (nohy) v
dusledku namahy z cvieni nebo béznych domacich pracovnich ¢innosti. Je také uréen k
symptomatické levé a 1é¢bé chronické, neutisitelné bolesti a ilevé od bolesti spojené s artritidou.
2.5.2 Rezim EMS
1. Uvolnéni svalovych kie¢i

Prevence nebo zpomaleni atrofie z diivodu nepouzivani

Zvyseni lokalniho prokrveni

2.

3.

4. Reedukace svali
5. Bezprosttedni pooperaéni stimulace lytkovych svald k prevenci Zilni trombozy
6. UdrZeni nebo zvySeni rozsahu pohybu

7.

Pro doplitkovou 1é¢bu bolesti a artralgie, jako jsou bolesti zad, nervova paralyza a svalové
bolesti.
2.5.3 ReZim masaze
1. Uvolnéni sval
2. Snizeni svalového napéti

3. odvadi toxiny, které jsou zodpovédné za zvyseni svalového napéti



3. Provozni

3.1 Instalace baterie
1. Posuiite kryt baterie podél vyznateného sméru a sejméte jej.
2. Vlozte tii suché baterie AAA (1,5 V) do piihradky podle uvedenych polarit.

Ujistéte se, ze jsou baterie spravné nainstalovany. V opa¢ném piipadé mize dojit k poskozeni
piistroje.
& Pokud se na displeji zobrazi symbol vybité baterie, vyméiite baterie.
FANN Mélybybytpouzity baterie stejného typu. Pouzité baterie zlikvidujte v

v souladu s mistnimi zdsadami ochrany Zivotniho prostredi.

3.1.1 Specifikace vybitych baterii
Pokud je napéti baterie nizké, zobrazi se symbol baterie_1 a blika. KdyZ se baterie vybije,

zafizeni se automaticky vypne.

3.2 Instalace terapeutického pristroje a pripojeni k 1é¢ebnym mistim
Zasuiite konektor elektrodovych vodi¢t do konektoru elektrod. Ujistéte se, Ze jsou spravné
ptipojeny. Ujistéte se, Ze je zafizeni zcela vypnuté. Pfidrzte izolovanou ¢ast konektoru
elektrodovych vodici a zasuite zastréku do zditky na horni strané hlavniho pfistroje.

Odlepte ochranny kryt elektrodovych podlozek a tésné a pevné je prilozte k pozicim pro terapii.
Po ukonéeni terapeutickych procedur umistéte ochranné kryty zpét d o ochrannych folii pro
budouci pouziti.

Upozornéni

1) Elektrodové podlozky mohou byt pfipojeny pouze k zafizeni. Pfi nasazovéani nebo sniméani
elektrodovych podlozek se ujistéte, Ze je piistroj vypnuty.

2) Pokud cheete elektrodové polstarky b&hem terapie premistit, nejprve pristroj vypnéte.

3) Pouzivéni elektrodovych polstarkit miize zplsobit podrazdéni kiize. Prestatite pouzivat
elektrody, pokud



se objevi zarudnuti, puchyfe nebo svédéni. Nepouzivejte pfistroj na stejné &asti téla po dlouhou
dobu, protoze to mtize rovnéz vést k podrazdéni kuize.

4) Elektrodové polstaiky dodavané s timto zafizenim jsou uréeny pouze pro pouZiti jednim
pacientem. Z hygienickych duvodu by elektrodové podlozky nemély byt sdileny mezi uzivateli.
5) Elektrodové podlozky musi byt zcela piilozeny k povrchu kiize, aby se zabranilo nadmérnému
lokalnimu proudu, ktery by mohl zptisobit popaleni kize.

6) Piilnavost elektrodovych polstarkii zavisi na vlastnostech kiize, skladovani a poétu aplikaci.
Pokud elektrodové podlozky jiz plné nepiilnou k povrchu kiize, vyménite je za nové. Po pouziti
nalepte elektrodové podlozky zpét na ochrannou folii a ulozte je do skladovaciho sacku, aby
nevyschly.Tim se zachova pfilnavost po delsi dobu.

7) Elektrodové polstiiky je tieba po urcité dob& pouzivani (pfiblizng 30krat) vyménit. Pro
ziskani nahradnich elektrod se muZzete obratit na prodejce. Pokud mate pocit, Ze je elektroda
uvolnéna, vymeéiite ji. Protoze kdyz jsou elektrodové polstarky volné, zmensi se kontaktni plocha
a snadno zptsobi popaleni kize.

8) Kazdy vyrobek pfi vyrobé prosel systematickou validaci. vykon je stabilni a neni tfeba
provadét vykonnostni parametry kalibrace a validace. Pokud vyrobek nefunguje podle oéekavani
nebo se u n¢j béhem bézného pouzivani meéni zakladni funkce, obrat'te se na svého prodejce.

Poloha umisténi elektrod v ramci programi TENS
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Poloha umisténi elektrod v ramci programi EMS
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AVAROVANI

* Nepiikladejte polstarky na obé strany hrudniku soucasné (bo¢ni nebo predni strana).
a na zadech) nebo ptes hrudnik, protoZe zavedeni elektrického proudu muze zpusobit poruchy

rytmu, které by mohly byt smrtelné.

« Nepiikladejte podlozky do blizkosti srdce.
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3.3 Zapnuti p¥istroje
Stisknutim tlacitka "‘pfn;' "na 2 s zapnéte zafizeni, LCD displej se rozsviti. A piejde d o

pohotovostniho rezimu jako na obrazku nize:

@ 3[}“‘" 0]

® BEMmE
®

3.4 Zvolte 1é¢ebny rezim lééebné Easti

Stisknutim tlacitka "@fn;' " zvolte rezim oSetfeni: Rezim 1é¢by, ktery jste vybrali, se

zobrazi nize:

3.5 Zvolte &ast 1é¢by

Na zakladé vybéru lé¢ebného rezimu se na LCD displeji zobrazi rizné ¢asti 1écby.

Stisknutim tlacitka "Body" vyberte ¢ast 1é¢by, ¢ast 1é¢by bude blikat, jak je uvedeno nize, kdyz jste
ji vybrali.

15
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3.6 Vybér doby lé¢by
Stisknutim tlacitka " Time" (Cas) zadejte nastaveni ¢asu, zobrazeni ¢asu bude blikat;

Stisknutim tlacitka "+" / "-" upravite dobu oSetieni podle svych potieb, mizete ji prodlouzit nebo
zkratit vzdy o pét minut. Maximalni doba oSetfeni je 60 minut a minimalni doba oSetfeni je 5
minut. Stisknéte tlacitko " Time "nebo"@fbﬂ-‘ " nebo "Body" pro potvrzeni, pokud jste jiz nastavili

Cas.

Tip: Doba oSetfeni je ve vychozim nastaveni 30 minut nebo naposledy nastavena doba.




3.7 Zvolte intenzitu oSetfeni a spust’te oSetfeni

Stisknutim tlacitka "+" zvysite intenzitu vystupu kanalu A nebo kanalu B a zahdjite oSetieni.

Podle potieby stisknéte tlagitko "+"/"-" pro zvySeni/snizeni vystupni intenzity kanalu A nebo
kanalu B. K dispozici je 40 riiznych urovni intenzity, od 0 do 40, maximalni intenzita je 40.

Nastavte prosim intenzitu podle stavu, ktery citite.

pohodiné. Uroveii intenzity vystupu se zobrazi na LCD :

3.8 Ukongete 1é¢bu a vypnéte pFistroj

"

V rezimu ofetfovani stisknéte na 2 s tladitko "G ", abyste zastavili oSetfovani a vratili se do
pohotovostniho rezimu. Opétovnym dlouhym stisknutim tla¢itka stimulator vypnete a LCD
displej bude prazdny.

Kdyz se na displeji zobrazi doba provozu 0, pfistroj se automaticky zastavi.

3.9 Upozornéni na vypnuti podloZky
Pristroj automaticky zjisti zatéz, pokud intenzita prekro¢i hodnotu 3. Pokud neni zjisténa zadna
zatéz nebo pokud elektrody nejsou v dobrém kontaktu s kuzi, intenzita se automaticky obnovi na

uroveii 0 s pipnutim vystrahy a blikanim ikony elektrodové podlozky, jak ukazuje obrazek nize.

17



(TERS)
NECK )
SHLDR -

Poznamky:

1. Pokud se béhem 1é&by necitite dobre, okamzité ji prestaiite pouzivat.

2. Béhem légby by mély mit prilnavé plochy elektrodovych podlozek dobry kontakt s kiizi, aby
se zabranilo pocitu bodavé bolesti v disledku netésného kontaktu.

3. Béhem 1éEby se miize v mistech 1éby objevit mirny pocit ochrnuti, coz je diisledek spojeni
vystupniho proudu piistroje s lidskym télem, coz patfi k normalnim okolnostem.

4. U uzivateld, ktefi se s 1é¢bou setkdvaji poprvé, mize byt piilis velky tlak nesnesitelny, proto
by intenzita neméla byt zpocatku piili§ vysokd. Doporucuje se, aby se intenzita postupné
zvySovala od 0 do 40 a je vhodné ji nastavit na Giroven piijatelnou pro uzivatele.

5. Rezim oSetieni nelze piepnout v pracovnim reZimu.

6. Elektrodové polstarky z pokozky vzdy odstraiiujte mirnym tahem, aby nedolo k poranéni v
piipadé velmi citlivé pokozky.

7. Pred nasazenim elektrodovych polstarkii doporu¢ujeme pokozku umyt a odmastit a poté
osusit.

8. Nezapinejte pristroj, pokud elektrodové podlozky nejsou umistény na tle.

9. Cheete-li elektrodové polstaiky sejmout nebo premistit, nejprve pristroj vypnéte, aby nedoglo
k nezadoucimu podrazdéni.

10. Nikdy neodstraiiujte elektrodové polstaiky z klize, pokud zafizeni stale pracuje.

18



4. Specifikace

4.1 Technické informace

Nazev zatizeni Terapeutické zafizeni TENS

Model/typ JPD-ES230

Vystupni kanal Dualni kanal

Pribéh viny Dvoufazovy impuls se ¢tvercovou vinou
Vystupni napéti Max. sovp (pii zatézi 500 ohmi)

Intenzita vystupu

0 az 40 urovni, nastavitelné

Rezim oSetfeni

Rezim TENS, EMS a MASAZ

Okolni teplota: 5° C az 40° C Relativni vlhkost:

Provozni
<80 %.
podminky Rozsah atmosférického tlaku: 70,0 kPa~106,0 kPa
Okolni teplota: -20 °C ~ 55 °C; relativni vlhkost:
Podminky skladovani 10 % ~ 93 %.
Rozsah atmosférického tlaku: 70,0 kPa~106,0 kPa
Rozméry 130,2#63,8*22,9 mm (D x S x V)
Hmotnost hlavni 93 g (bez baterie)
jednotky

Velikost elektrod

podlozka

50 mm*50 mm

Pfesnost vystupu

U v8ech vystupnich parametri je povolena chyba +20 %.

Zdroje napajeni

3 x baterie AAA
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Rezim TENS

Pocet programi

10 programi

P.W. (sitka impulzu)

100-250 ps

P.R. (rychlost pulzi)

2-120 Hz (Hz = vibrace za sekundu)

Doba osetieni 5-60 minut (nastavitelné)
Rezim EMS

Pocet programil 9 programil

P.W. (3itka pulzu) 150-200 ps

P.R. (rychlost pulzi)

4-60 Hz (Hz = vibrace za sekundu)

Doba o3etieni

5-60 minut (nastavitelna)

ReZim masaze

Pocet programii

6 programi

P.W. (3itka pulzu)

100-200 ps

P.R. (rychlost pulzil)

1-120 Hz (Hz = vibrace za sekundu)

Doba osetieni 5-60 minut (nastavitelné)
4.2 Rezim TENS
Frekvence Siika Cas Cast Frekvence Siika Cas
Cist pulzi pulzu pulzii impulzu
(Hz) (us) (sec) (Hz) (ps) (sec)
50 250 10 RUKA 100 100 /
NOHA
6 250 10 PAZE 2 250 /
80-1
KYCEL 100 150 025 | RAMENO | g08 100 12
0
80-1
wricio | SO0 100 20 KRK 208 120 10
0
50 200 10 120 120-100 1
"HODIDLO
45 200 10 80 120-100 1
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ZADA 10 200 10 90 120-100 1
50 200 10 100 120-100 1
35 200 10 110 120-100 1
60 200 10 | kous | 120 | 100-120 1
-100
4.3 Rezim EMS
Pulsni Sirka Cas Frekvence |  Sitka Cas
Cast frekvence | impulzu Cist pulzii impulzu
(Hz) (1s) (sec) (Hz) (us) (sec)
KRK 30 200 12 BRICHO 20 200 5
RAMENO 45 200 12 KYCEL 30 150 8
RUKA 50 150 5 NOHA 20 200 12
RUKA 4 200 / (CHODIDLO| 4 200 /
ZADA 60 200 12
4.4 Rezim MASAZE
] Sitka Cas Pulsni Sivka
Rezim fmhkls'fz:ce pulzu Rezim frekvence impulzu Cas
(Hz) (us) (sec) (Hz) (us) (sec)
35 1 3
25 2 3
19 3 3
1.5 4 3
TAP 200
KNEAD 50 100 1.1 |Poklepvani 3 3
Hnéteni
0.9 2 3
0.72 1 3
0.56 2 3
042 | §CRAP 80 200 /
100-3
ACU.
RUB. 30 150 3 | Awpunktura| 3100 150 8
Treni 2 200 3 [SurP 120 150 1
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5. Cisténi a idrzba
5.1 Cisténi a péce o hostitele:
Mekky hadiik namocte do malého mnozstvi neutralniho ¢isticiho prostiedku a otfete jim hostitele a
pfipojovaci kabel.
-Nikdy nedovolte, aby tekutina vnikla do pfistroje.
-K ¢isténi nepouzivejte benzin ani tékavé kapaliny.
-Nevystavujte tento Pfistroj vlhkosti nebo vlhku. -Nedrzte Pfistroj pod tekouci vodou, nevystavujte
jej vode nebo jinym tekutinam.
-Tento pfistroj je citlivy na teplo a nesmi byt vystaven pfimému slune¢nimu zafeni. Nepokladejte

Zatizeni na horké povrchy.

5.2 Citéni a oSetfovani elektrodové podlozky:

-Oplachnéte ¢istou vodou. Vysuste na vzduchu a asi po 30 opakovanich jej mizete pouzit
opakované.

-Z hygienickych divodt by mél kazdy uzivatel pouzivat vlastni sadu elektrod.

-K ¢isténi nepouzivejte zadné chemické &istici prostiedky ani abrazivni prostiedky.

5.3 Udrzba

1) Vyrobce nepovolil zadné agentury pro Gidrzbu. Pokud ma zaiizeni jakykoli problém,

obrat'te se na distributora. Vyrobce nenese odpovédnost za vysledky udrzby nebo oprav
provedenych neopravnénymi osobami.

2) Uzivatel se nesmi pokouset o zadné opravy zatizeni ani jeho piislusenstvi. V piipadé potieby
opravy se obrat’te na prodejce.

3) Otevirani zafizeni neopravnénymi osobami neni povoleno a vede k zaniku néroku na zaruku.
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6. ReSeni problémi

Problém

Pravdépodobné pfifiny

ReSeni

Nelze spustit systém

o Velky nedostatek
elektiiny

® Jsou nainstalovany
nespravné polarity
baterii

Spatng.

® Vymeéite baterii
® Nainstalujte baterie se
spravnymi polaritami.

Pocit pronikavé
bolesti béhem

o Podlozka elektrody
neni pevné ptilepena

® Znovu pevné piilepte
elektrodovou podlozku
® Vyméiite elektrodovou podlozku

oletfeni

Odpadnuti ® Pot na kizi ® Otiete pot z kiize a znovu
elektrodové ® Neuginna lepivost nalepte elektrodovou podlozku.
podlozky elektrodové podlozky ©® Vymeéite elektrodovou podlozku

Nestejna sila mezi
dvéma

® Odpojena hlavni jednotka,
elektrodové vodice a

® Zkontrolujte, zda je spojeni
mezi hlavni jednotkou,

napajeni béhem
pouzivani

® Nedostatek elektrické
energie

elektrodovymi elektrodové podlozky elektrodovymi draty a

podlozkami elektrodovymi podlozkami dobte
zajisténo.

Vypadek ® Pied pouzitim vyméiite baterii

Nahla vystraha
preruseni lécby
pfi pouzivani

® Odpadnuti elektrodové
podlozky

® Znovu nasad’te elektrodové
podlozky na mista oSetfeni

/\ Poznamka: Pokud va§ problém nelze vyfesit vy§e uvedenymi zpiisoby, obrat’te se na

zakaznicky servis. PFistroj nerozebirejte!

Technické prohlaseni

VYROBCE na pozadani zpiistupni schémata zapojeni, seznamy soucésti, popisy, pokyny ke
kalibraci nebo jiné informace, které pomohou servisnim pracovnikim uréenym vyrobcem pii

opraveé soucasti.
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7. Skladovani

1. Pii del3i pauze v 16¢b& skladujte piistroj v suché mistnosti a chraiite jej pred teplem, slunenim
zéatenim a vlhkosti.

2. Skladujte piistroj na chladném a dobie vétraném mistg.

3. Na zafizeni nikdy nepokladejte 74dné t&7ké predméty.

4. Neuchovévejte na mistech, kam mohou snadno doséhnout déti.

5. Pokud zafizeni del§i dobu nepouzivate, vyjméte pred uskladnénim baterii.

8. Likvidace
Pouzité zcela vybité baterie je nutné likvidovat ve specialné oznacené sbérné nadobeé,
na sbémych mistech toxického odpadu nebo prostiednictvim prodejce
mmm  clektrospotiebici. Likvidace baterii je vasi zakonnou povinnosti
spravné. Zafizeni likvidujte v souladu se smérnici 2002/96/ES WEEE (odpadni elektricka a
elektronicka zafizeni). Informace o likvidaci pfistroje a prislusenstvi ziskate od mistniho

distributora.

9. Kontraindikace

Pacienti s koznimi chorobami, zhoubnymi nadory, alergiemi na elektrodové podlozky a
implantovanym kardiostimulatorem nesmi pfistroj pouzivat. V piipad¢ dalSich postizenych

situaci se porad'te se svym lékafem.

Upozornéni A

1) Pokud jste podstoupili 1ékaiskou nebo fyzikalni 1ébu bolesti, porad'te se pred

pouzitim tohoto zafizeni se svym lékafem.
2) Pokud nedojde ke zlepseni po dobu delsi nez pét dni, piestaiite piistroj pouzivat.

zafizeni a porad’te se se svym lékafem.
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3) Nepouzivejte stimulaci nad pfedni €asti krku, protoze by to

mohlo zpiisobit silné svalové kiece, které by mély za nasledek

k uzavieni dychacich cest, potizim s dychanim nebo nezadoucim u¢inkiim na srde¢ni rytmus
nebo krevni tlak.

4) Nepouzivejte stimulaci pres hrudnik, protoze zavedeni elektrického proudu do
hrudniku mizZe zptisobit poruchy srde¢niho rytmu, které by mohly byt smrtelné.

5) Nepouzivejte stimulaci nad rakovinnymi 1ézemi nebo v jejich blizkosti.

6) Nepouzivejte stimulaci v ptitomnosti elektronického monitorovaciho zafizeni (napf.
kardiomonitort, EKG alarmu), které nemusi pfi pouziti zafizeni pro elektrickou stimulaci
spravné fungovat.

7) Nepouzivejte stimulaci, kdyZ jste ve vang nebo ve sprie.

8) Nepouzivejte stimulaci béhem spanku.

9) Nepouzivejte stimulaci pfi fizeni vozidla, obsluze strojii nebo pii jakékoli &innosti, pii
které vas elektricka stimulace mizZe ohrozit na zdravi.

10) Stimulaci aplikujte pouze na normalni, neporusenou, ¢istou a zdravou pokozku.

11) Dlouhodobé Gginky elektrické stimulace nejsou znamy. Elektrostimulagni

piistroj nema Zzadnou lé¢ebnou hodnotu.

12) Stimulace by neméla byt aplikovana transtorakalng, protoze zavedeni elektrického
proudu do srdce miize zpiisobit srde¢ni arytmii.

13) Stimulace by neméla probihat, pokud je uZivatel pripojen k

vysokofrekvenéni chirurgické zatizeni, které mize zpusobit popaleniny na kazi pod
elektrodovymi polstaiky a také problémy se stimulatorem.

14) Nepouzivejte stimulator v blizkosti zafizeni pro kratkovinnou nebo mikrovinnou terapii,
protoze to miiZze ovlivnit vystupni vykon stimulatoru.

15) Nikdy ji nepouzivejte v blizkosti srdce. Stimulaéni elektrody by nikdy

nemély byt umistény kdekoli na pfedni strané hrudniku (vyznacené zebry a

hrudni kosti), pfedev§im v8ak ne na dvou velkych prsnich svalech. Zde se

muze zvysit riziko komorové fibrilace a vést k
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srde¢ni zastave.

16) Doporugeni, ze stimulace by neméla byt aplikovana pies nebo pies hlavu,

piimo na o¢i, zakryti {ist, na pfedni strané krku, (zejména na kréni dutinu).

17) Nikdy nepouzivejte v blizkosti genitali.

18) Nikdy nepouzivejte na oblasti kiize, které postradaji normalni citlivost.

19) B&hem 1é¢by udrzujte elektrodové polstarky oddélené, kontakt elektrodovych polstarkd s
jinymi by mohl vést k nespravné stimulaci nebo popaleni kuze.

20) Stimulator uchovavejte mimo dosah d&ti, protoze §itdira by mohla zpGsobit uskreeni.

21) Nevystavujte piistroj domacim zvitatiim.

22) V ptipadé jakychkoli pochybnosti se porad’te se svym lékatem.

23) Pokud b&hem pouzivani pocitite neptijemné pocity, piestaiite a nezvysujte urovet intenzity.
24) Doporudent: Pacient s implantovanym elektronickym zatizenim (napf.
kardiostimulatorem) by nemél byt vystaven stimulaci, pokud si nejprve nevyzada

odborné lékarské stanovisko.

25) Doporuéeni, Ze viechny elektrody, které maji proudovou hustotu vyssi nez 2 mA/cm®

muize vyzadovat zvlastni pozornost obsluhy.

Bezpeénostni opati‘eni A

1) Tento piistroj neni u¢inny pfi bolestech centrélniho ptivodu véetng bolesti hlavy.

2) Tento pristroj nenahrazuje 1éky proti bolesti a dal3i terapie pro 1é¢bu

bolesti.

3) Tento pristroj zafizeni nemé lé¢ebnou hodnotu.

4) Toto zatizeni je symptomatickou 1é¢bou, napiiklad potlatuje pocit bolesti, ktery by
jinak slouzil jako ochranny mechanismus.

5) Utinnost je do zna&né miry zavisla na vybéru pacienta praktickym lékarem

kvalifikovanym v 1é¢bé pacientti s bolesti.
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6) Dlouhodobé u¢inky elektrické stimulace nejsou znamy.

7) Jelikoz Gi¢inky stimulace mozku nejsou zndmy, neméla by byt stimulace aplikovana pres
celou hlavu a elektrody by nemély byt umistény na opa¢nych stranach hlavy.

8) Bezpecnost elektrické stimulace b&hem téhotenstvi nebyla

stanovena.

9) Mize dojit k podrazdéni nebo precitlivélosti kize v disledku elektrické stimulace
nebo elektricky vodivého média (silikagel).

10) Pokud mate podezieni na srde¢ni onemocnéni nebo je u vas diagnostikovéno,
méli byste dodrzovat opatieni doporucena lékafem.

11) Pokud méte podezieni na epilepsii nebo je u vas diagnostikovana, méli byste
dodrzovat opatieni doporucena Iékafem.

12) Bud'te opatrni, pokud mate sklon k vnitinimu krvaceni, napf. po urazu nebo
zlomening.

13) Pted pouzitim pfistroje po neddvném chirurgickém zakroku se porad'te s lékafem,
protoze stimulace muze narusit proces hojeni.

14) Bud'te opatrni, pokud je stimulace aplikovéna nad menstruaci nebo t&hotnou
délohou.

15) Bud'te opatrni, pokud je stimulace aplikovéna nad oblastmi kiize, které postradaji
normalni citlivost.

16) Informujte se o kontraindikacich.

17) Tento stimulator se nikdy nepouzivéa u pacientd, kteff jsou nesamostatni,

emoc¢né naru$eni, trpi demenci nebo maji nizké 1Q.

18) Byl uveden navod k pouziti; jakékoli nespravné pouziti miize byt nebezpené.
19) Mél by byt pouzivan s opatrnosti u pacientli s podezienim nebo potvrzenymi problémy
se srde¢nimi bolestmi.

20) Po dlouhodobé aplikaci se mohou vyskytnout ojedinélé piipady podrazdéni

kiize v misté umisténi elektrody.

21) Nepouzivejte tento pristroj sou¢asné s jinym zatizenim, které vysila
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elektrické impulsy do vaseho téla.

22) K ovladani tlagitek na ovladacim panelu nepouzivejte ostré ptedméty, napiiklad hrot
tuzky nebo kulickové pero.

23) Pied kazdym pouZitim zkontrolujte pfipojeni elektrod.

24) Elektrostimulatory pouzivejte pouze s elektrodovymi podlozkami doporu¢enymi k
pouziti vyrobcem. V opa¢ném piipadé mize dojit k ohrozeni uzivatele.

25) Pacient je urden pro obsluhu.

26) Nepouzivejte k 16¢bé jedné oblasti déle nez 30 minut denné.

27) Pokud je piistroj pouzivéan v prostiedi s teplotou uvedenou jako provozni podminky po
ulozeni pii maximalni nebo minimalni skladovaci teploté, pockejte piiblizné pil hodiny, nez
se piistroj zahfeje nebo vychladne.

28) V pripadé potieby se obrat'te na vyrobce nebo jeho zastupce a nahlaste

neocekavany provoz nebo udalosti.

29) B&hem pouzivéni zafizeni neprovadgjte zadny servis / udrzbu.

30) Upozoriiujeme na G¢inky znehodnocenych ¢&idel, které mohou zhorsit vykon nebo

zpusobit jiné problémy.

Nezadouci reakce

1) Maze dojit k moznému podrazdéni kiize nebo popéleni elektrod pod elektrodovymil
polstaiky.

2) Pokud jsou trovné stimulace nepifjemné nebo se stanou nepifjemnymi, snizte intenzitu

stimulace na pohodlnou troven a pokud problémy pretrvavaji, kontaktujte svého 1ékate.

10. Symboly

“ Vyrobce
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Datum vyroby

Sériové dislo
Zdravotnicky prostedek

| EC |REP) Autorizovany evropsky zastupce

c € 0594 Tento vyrobek je v souladu s natizenim (EU) 2017/745
pozadavky

N
Typ aplikované ¢asti BF

Stupeil ochrany proti vniknuti vody a pevnych ¢astic.

Pozor, po pouziti jej znicte

Viz navod k obsluze / pfirucka

Elektroodpad by mél byt ptedan k recyklaci na vyhrazené sbérné misto

Omezeni teploty

Omezeni vlhkosti

Omezeni atmosférického tlaku

11. Tabulky elektromagnetické kompatibility (EMC)
1* VAROVANI: Je tieba se vyvarovat pouZivani tohoto zafizeni v sousedstvi jinych zatizeni
nebo v jedné fadé s nimi, protoze by to mohlo vést k nespravnému provozu. Pokud se na

strankach
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je takové pouziti nezbytné, je tieba toto zafizeni a ostatni zafizeni sledovat, aby se ovéfilo,
ze funguji normalné.

2* VAROVANI: Pouziti jiného piislusenstvi, snimaci a kabeli nez téch, které jsou
specifikovany nebo dodavany vyrobcem tohoto zafizeni, by mohlo vést ke zvysené
elektromagnetické emisi nebo snizené elektromagnetické odolnosti tohoto zafizeni a k
nespravnému provozu.

3* VAROVANI: Pfenosna RF komunikaéni zafizeni (véetng periferii, jako jsou anténni
kabely a externi antény) by neméla byt pouzivana blize nez 30 cm (12 palct) od jakékoli
¢asti ME zafizeni, véetné kabeld specifikovanych vyrobcem. V opaéném ptipadé by mohlo

dojit ke zhorSeni vykonu tohoto zafizeni.

Tabulka 1
prohlaseni - elektromagnetické vyzafovani
Zkouska emisi Shoda
RF emise Skupina 1
CISPR 11
VF emise Ttida B
CISPR 11
Harmonické emise IEC Neuplatiiuje se
61000-3-2
Kolisani napéti/emise Neuplatiiuje se
blikani IEC 61000-3-3

Tabulka 2

prohlaseni - elektromagneticka odolnost

Zkouska odolnosti Uroveii zkousky podle IEC Uroveii shody

60601
Elektrostaticky +8 kV kontaktni +8 kV kontaktni
vyboj (ESD) IEC +2kV, +4 kV, #8 kV, +15 +2kV, +4kV, +8kV
61000-4-2 KV vzduch KV, +15 kV vzduch
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Rychly

+ 2 kV pro napajeci vedeni

Nepouzije se

elektricky ] + 1 kV pro vstupni/vystupni

prechod/vyboj vedeni

1EC 6100044

Piepéti +0,5kV,+1kV vedeni k Neuplatiuje se
IEC 610004-5 vedeni

+0,5kV,+1kV,+2kV
vedeni k zemi

Poklesy napéti, kratka
preruseni a kolisani napéti
na vstupnich napajecich
vedenich

IEC 61000-4-11

0% UT; 0,5 cyklu Pii 0°,
45°,90°, 135°, 180°, 225°,
270°a 315°.

0% UT; 1 cyklus a 70 %
UT; 25/30 cykla

Jednofazove: pti 0°

0 % UT; 250/300 cykla

Nepouzije se

Frekvence napajeni (50/60
Hz) magnetické pole
IEC 610004-8

30 A/m

30 A/m

POZNAMKA: UT je stfidavé sitové napéti pred pouzitim zkusebni urovné.

Tabulka 3

prohlaseni - elektromagneticka odolnost

Zkouska odolnosti Urove zkousky podle IEC 60601 Uroven shody
Vedené radiové 3V Neplati
vlny IEC 610004 0,15 MHz az 80 MHz
6 6V vpasmech ISM mezi
0,15 MHz az 80 MHz
Vyzafované 10 V/m 10V/m
radiové viny IEC 80 MHz az 2,7 GHz
61000-4-3
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Tabulka 4

prohlaseni - NEBEZPECT ptisobeni blizkych poli z bezdratovych komunikagnich zatizeni RF

Zkouska | Zkusebni tiroveii IEC60601 Uroveit
odolnos - - shody
i ZkuSebni Modulace Maximalni Uroveil
frekvence vykon odolnosti
Radiace | 385 MHz *kPylsni 1.8W 27 V/m 27 V/im
modulace:
ed RF 18 Hz
450 MHz *FM+ 5Hz 2W 28 V/m 28 V/m
IEC odchylka:
Sinusovy
1
61000 kmitocet 1 kHz
710 MHz *%Pylsni 02W 9 V/m 9 V/im
43 745 MHz modulace:
780 MHz 217Hz
810 MHz **Puls 2W 28 V/m 28 V/m
870 MHz Modulace:
930 MHz 18 Hz
1720 MHz **Pulsni 2W 28 V/m 28 V/m
1845 MHz Modulace:
1970 MHz 217Hz
2450 MHz **Puls 2W 28 V/m 28 V/m
Modulace:
217Hz
5240 MHz **Pulse 02W 9 V/m 9 V/im
5500 MHz Modulace:
5785 MHz 217 Hz

Poznamka* - Jako alternativu k modulaci FM lze pouzit pulzni modulaci 50 % pfi 18 Hz,
protoze i kdyz neptedstavuje skute¢nou modulaci, byla by nejhor$im moznym piipadem.
Poznamka** - Nosna musi byt modulovana signalem &tvercové viny se stiidou 50 %.
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12. Zaruka

V piipadé reklamace v ramci zaruky se obrat'te na svého prodejce nebo stiedisko zatizeni. Pokud
musite piistroj zaslat, ptilozte kopii uctenky s jasnym popisem zavady.

Zaruéni podminky, jak je uvedeno nize:

1. Zaruéni doba na zafizeni je jeden rok od data zakoupeni. V piipadé zaruéni reklamace je tieba
dolozit datum nakupu prodejnim dokladem nebo fakturou.

2. Zarucni opravy neprodluzuji zaruéni dobu ani na zafizeni, anin a nahradni dily.

3. Nasledujici ptipady jsou ze zaruky vylouceny.

* Veskera poskozeni, ktera vznikla v disledku nespravného zachazeni, napf. nedodrzeni navodu k
pouziti.

* Veskera poskozeni, ktera vznikla v disledku oprav nebo zasaht ze strany zakaznika nebo
neopravnénych tretich osob.

* Poskozeni, ktera vznikla béhem prepravy od vyrobce ke spotiebiteli nebo béhem piepravy do
servisniho stfediska.

* Prislusenstvi, které podléha béznému opotiebeni.

* Poskozeni zafizeni v disledku soukromé demontaze zatizeni.

Odpovédnost za piimé nebo nepiimé nasledné skody zpiisobené jednotkou je vyloucena, i kdyz je

poskozeni jednotky uznano jako zaru¢ni reklamace.
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