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Co je to kompresny masazny pristroj na masirovanie chodidiel a noh?

Kom presny masaziny pristroj na masirovanie chodidiel a né h, ktory pouziva
vzduchové vaky na vyrobu tlakua masaz. Stlacenim vypinaca pozabaleni popruhu
okolo chodidiela né h sa vzduchové vaky nafiknu a buda stldéat chodidla a nohy.
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Bezpecnostné opatrenia

Tieto bezpecénostné otazky musia byt prisne dodriané, a by sa za branilo Grazom oséb a
skodam na majetku, ako je uvedené nizsie.

Vietky bezpecnostné otazky budivysvetlené v rozsahu nebezpecenstva alebo
poskodenia spdsobeného nespravnym pouzitim.

c Vystraha situadie, ktoré mézu spésobitvaine zranenie alebo smrt.

Q Varovanie Situacie, ktoré mdzu spdsobit mensie zranenie alebo Skodu
na majetku.

W viimnite si, pr osim symboly pred kazdou polozkou (priklad Symbolov uvedené nizie).

@ Zikaz o Realizacia

A Upozormenie

@ luda, kiori sa lieia alebo maj( nasleduilice priznaky, by sa pred powZitim pristroja
mali poradif's lekarom.

1. Ludia, ktori maj i na sebe kardiostimul 3tor alebo inéin-vivo implantovatelné
clektronické zdravotnicke zariadenie, kioré si nachyiné na el ektrick € ruSenie.
2. Pacienti s malignymi nadormi.
3. Ludia s poruchami krvného obehuv nohach achodidliach.
4. Pacientov so srdcovym ochorenim.
5. Ludia, ktorym bola zistena neschopnost identifikovat’ teplotu.
0 6. TehotnéZeny alebo tie, ktoré prave porodili.
7. Ludia sosenzorickym poSkodenim kvdli vysokym porucham periférne
cirkulacie, akoje diabetes.
Realizacia 8 Pudias osteoporézou, pacienti so zliomeninami chrbtice a ak itnymi
bol estivymi ochoreniami, ako s vykiberia alebo
natiahnutiasvalov.
9. Ludia ktori st zraneniv oblasti masaze.
10. Cudia s telesnouteplotou 38 ° C aebo vySSou (s hori€ kou) napr., akitne
zapalové stavy, akoje (nava, zimnica, zmeny krvného tiaku atd , ked je telo
zoslabnuté).
11. Cudia, ktori musia byt odpoCinuti alebo sa necitia dobre.
12. Okrem vySSie uvedeného, ludia, kiorisacitia obzviast zle. Prestanite
powzZivat, ak sa po pouZiti citite abnormaine alebo je vysledok neefektivny.

@ Po pouZiti sa poradte s fekarom.
(Inak mdZe ddist k nehode a zhorSeniu zdravia).




A Vystraha

L

Realizacia

@ Pred pouzitim sk ontrolujte tkaninu, d nie je poskodena .
@ Ak je doi len trochu po3kodend, pristroj by sa mal prestat pouzivat a opravit.

* V opacnom pripade existuje moZnost zrane nia, Urazu elektricky m pridom alebo

popale nin nizk ou teplot ou.

* NiZSia teplota (40 * C~ 60 ° C), dotknite sa tej istej casti koZe na dihG dobu, ak ne mate podt
tepia, bolesti, atd. mdZe to s pdsobit popdleniny z nizke] teploty

® yistite sa, 7e pouzivate striedavé napajanie 100 ™~ 240V.

@ Ked vam vyrobok nepomaha, alebo sa nedtite dobre, prestante ho pouzivat,
Okamiite odpojte napajad adaptér a zabe zpe (te opravu.

@ skontrolujte zastrék u napaja deho a daptéra a potvrdte, G je za pojend do za suvky. V opanom
pripade existuje moznost poZiarua urazu elektrickym prudom.

@ PripouiitiCipu ohrievaca sa ho nedotykajte dlho, inak mézuvzniknut
popéleniny z nizkych teplét.

* Po pouZiti mozu mat tieto osoby zaCervenanie Ak cervena farba nezmizne po 1 hodine,
obrafte sa na lekara. Starsi ludia, fudia s atlivou pokoik ou a ludia so zja zvenou pok oZkou.

Zakaz

® Nepouiivajte tito jednotku s nasledujlcimi osobami.

* ludia, ktori maju zakdzané byt masir ovani lekarom (napr. padenti s trombodzou, tazkou
aneuryzmou, akit nymi venozny mi nadormi, s roznymi dermatitida mi alebo ko Zny mi infek dami,
vratane tych, ktori trpia zapalom podk oZné ho tkaniva, mdZu spdsobit zhorse nie priznakov.

@ Po pristroji neskrabte, nadmerne neohybajte, neta hajte alebo nepretadajte
vodice ani trubice na pajade ho ada ptéra.

@ Neumiest fujte nan ta Zké pred mety ani ho nevkladajte do tzkeho
priestoru (moZe spdsobit poZiar a Uraz eiektrickym pridom).

® Nie je mozné pouzit v nasledujlcich situaciach:

* Poskodeny adaptér ale bo zastr &ka vzduchovej trubice.

* Zastrcka napajacie ho ada ptéra je uvolnend.

* Ked je zastrcka vzduchove]j hadice vioZzena do hlav nej jednotky, moze byt uvolnena, do moze
spos obit poziar alebo Graz elektrickym pridom, poziar alebo poruchu v dosle dku skratu.




A Upozornenie

@ NepouZivajte na mieste s vysokou vihkostou, ak o je kipeffia.

NepouZivajte] @ Nevystavujte hlavnii jednotku alebo popruh do vody, éo mze viest k poruche alebo
vo vode urazu elektrickym pr idom.

@ Pri vyberani odpojte napaja d adapteér, inak méZe dojst k urazu elektrickym pridom
alebo zrane niu.

Odpojte Odpojte napajad adaptér, ked sa ne pouziva, inak mdZe dojst k urazu elektrickym
sietovl @ prudom, elektrickym stratam alebo poZiaru kvdli zostarnutiu i zolacie .
zastrcku
— =

Popis kompresného masaineho pristroja

1. Vystup :DC 12V [ 2A.

2. Pnid: 0.8 -2.0A

3. Vypnut do rezimu spanku: 15UA.

4_ Casovat :10 min(t.

5. Tn drovne sily: slaby, stredny, silny.

6. Dve arovne tepla: nizke, vysoké.

7. Sest programov: automaticky, masirovanie, masaz, relax, masaz lytka, masaz
chodidiel. Masazna poloha: stred chodidla (srdce chodidla), hola noha (korefi n6h),
chodidlo nohy (malé nohy).

Honice miesto stlatenia: stred néh (Srdce chodidla)

8. Trojtlacidlova prevadzka: program, teply, vypnuty / intenzita.

Program: automaticky, masirovanie, masaz, relax, masaz lytka, masaz

chodidiel. B, Teplo: nizke, vysoké, vypnuté.

C, Vypnuté/ Intenzita Masaze - dlhé stlacenie zapnete / vypnite, kratke stlaCenie vyber
Intenzita masaZe vratane slabej, strednej silnej.

9. Vsetky LED diody sa po zapnuti na 1 sekundu
rozsvietia.



Specifikacia

Ovladaci Panel

Indikator programov

e . . Indikator ohrevu
Indikator intenzity

Program

Zapntuty/Vypnuty  Vypina¢ ohrevu

PSU adaptér




Zabaly masazneho pristroja na nohy

Tipy :

1)

2)

3.

Stehy

{' \ Oblast tepla (ohrevu)

Zapojit

Suchy zips (drsna strana) =~

Suchy zips ( hladka strana)

zabrante priamemu kontaktu produktu s pokozkou, je lepSie ho pouzivat s ponozkami a nohavicami
sedte na makkej pohovke, ked' pristroj pouzivate pri relaxacii lytkového svalstva

Pripojte k adaptéru

Zabalte na nohu
e uchopte suchy zips, zabalte ho ako 3pi¢ka> ¢lenok > lytko
e pritlacte suchy zips a upevnite ho dostatocne stabilne, aby sa zabranilo uvolneniu

Zapojte do ovladacieho panela



Masirovanie
® (as masaze (pohot.) : maximaine 10 minat za den
(nadmema stimulacia svalov a nervov bude mat opacny Gcinok, ak sa bude pouZzivat prili§

dihy &as)

&
)

&=
Zatlate et prespustenielvypnufie
(Nastavenie je ,auto”, ohrev je slaby, ,intenzita je slabd“)

icky, slaby ohrev, indikdtor siabej intenzity bude jasny.

L Vietky indikdtory sa rozsvietia, potom

L] ohrev sa spusti c@. 0 5 sekdnd neskor.

L auto vypnutie po 10 minGtach (Aj ked sa program medzifasom zmeni,
po 10 minttach sa aj tak vypne.)

® pagime Vam zadat od , slabej “ intenzity

Zmena programu

L Program sa bude menit podfa niZSie uvedenej sekvencie

Auto >>> masirovanie >>> mas&>>> bod nalytku=>>> bod na chodidle

Uvod programu

Zmena intenzity

prepina v ujicom

® po stiaceni tiaddla sa
poradi:
Slabs- Stredna- Silna- vvonuté

masirovanie

nastavte ohrev

L zatiacte tladdio ohrevu, tepl o sa bude menit podla
nizie uvedenej sekvencie
nizka >>> vysokd >>> vypnuté

Cely program

Cast programu

Auto

Masirovanie

Masaz

Relaxacia Bod lytka

Bod chodidla

Zahrna vietky programy,
méze byt masaz cez
vzduchovi( kom presiu

masirovanie zo Spicky na miesto
na lytku masaz kompresiou
vzduchu, od slabej az po silna

vzajomnavzduchova kompresia
vzduchovym vakom, udrZ ujite
konstantni a efektivnumasaz

ako bod na lytku, vykonavat program
Jmasirovanie” a ,masa "

vzduchovym vakom na siabu
kompre siu, pre fahka masaz

ako bod na kont ekoch prstov na nohach
a bod na chodid e nohy

spustit program "masiovanie” a”
masaz*




Skladovanie a zber;
® yistite sa, 7e PSUje v stave ,vypnuty“.

Zber

1 Vytiahnite adaptér PSU, PSU zastrcku, zatku
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® Nesnaite sa silno potiahnut vzduchovi trubicu, ked vytahujete zdstreku.
A Pozor! e Pri skladovani nestd cajte kabel k oviadade mu panelu ale bo ada ptéru
Neskladajte vzduchovi trubi cu ani nenavijajte na ovinovadku, inak,
sa kabel PSU prefazi a vzduchovej trubice sa potom zlomia, dojde ku skratu v kabli,
¢o moze spdsobit ne bez pece nstvo poziary, Uraz elektrickym prudom atd.
\_ J

Uskladnenie

@ Neumiestinj te hotam, kde sa ho deti moZu dotk nig.

® Neumiestijte ho do priestorov s vysokoutepictou, vysokou v hkost ou alebo priamym sinet nym sveti om.
Neumiestiujte ni¢ na oviadaci panel ani na povrch zabalov

(ind¢ m&Ze na povrchu zanechat stopy alebo sposobif zmiesanie farieb aebo odfarbenie)



Udrzba
® Nechajte PSU v stave ,vypnuty”.

Na dstenie vyrobk u nep oufivajte riedidlo, prchavy olej alebo alkohol.
(Méze spdsobit poskodenie alebo odfarbenie. )

1 voda zriedena neutralnym detergentom na priblizne 5%)
Ked'sa suchy zips za3pini alebo sa don dostanu vlasy,
vycistite ho prosim Sparadlom alebo podobnym nastrojom

2 ® (istenie

Na Cistenie nepouzivajte
nadmer nu silu

@ i Ked sa suchy zips za Spini ale bo sa don dostanu viasy,
."'3;1" - vydstite ho prosim Spara dlom alebo podobnym nastrojom
!

@ Nedavajte Ziadny objekt do za suvnej svorky do vzduchove] trubice.

Casto kladené otazky

Kedy nemoézete pouzivat tento pristroj?

® ked mate horicku
® ste tehotna alebo po pérode
® pr zavaznej nedostatocnej cirkulacii krvi

Koflkokrat za den sa mézZe pouzivat?

® raz za denn ( po dobu 10 minat)

Ak budete pristroj pouZivat niekolkokrat za deri, dodrzte celkovy ¢as
pouZitia maximdlne 10 minuat.



Mo6zu sa tymto pristrojo m masirovat dalSie ¢asti okrem néh a chodidiel?

® | en nohy a chodidla.

Pre aka velkost nohy a chodidla je mozné pristroj pouzit?

® yelkost chodidla: priblizne 7.875 palca — 11 palcov
® \elkost nohy: priblizne 10.63 palca —18.9 palca

Masazna intenzita priliS silna ... / Intenzita priliS slaba

® Metoda nastavitefny suchy zips alebo nastavenie ovinovacky
Prilis silny -— Nastavte suchy zips alebo ovinovacku tak, aby boli vofné.
Prilis slaby—- Nastavite suchy zips alebo ovinovacku tak, aby boli priliehavé.

® |ntenzita chodidla a lytka prili$ slaba,
Skuste pouzit utesnenie ndh a utesnenie lytka.



Zostatkovy vzduch v ovinovacke ... .

® Ovinovacka (vzduchovy vak) ma vo vnutri prili§ vela vzduchu, potrebuje niekofko minut
na uvofnenie vzduchu. Vytiahnite vystup vzduchu, aby sa mohol automaticky uvofnit.

Obsah 3kodlivych latok:

Skodlivé latky

Nazov L. , . "
(Pb) (Hg) (Cd) (Cr(VI) (PBB) (PBDE)

Obvodova doska

AC adaptér /kabel

Kabel

Ovladac

Zabaizduch. trub.

Plasticky material




Specifikacia

Nazov vyrobku: Kompresny masazny pristroj ndh

Adaptér 100-240V 50-60Hz

Menovity vykon 24 W ( menovity vwkon vyhrievanej podioZky SW)

Iytko
vzduchova ; 5
A moha slaba: cca35pa, stredna:cca 42 kpa
kompresia silna cca 50 kpa
Chodidlo

Jedno pouzitie

10 minat

Velkost- ovladac (1 ks)

cea dizka 152 x Sirkax 131x vySka 50mm

zabaly (2 ks)

cca dizka 570 x Sirkax 300 vyska 390mm

Hmotnost":

cca 1192g ( vratane jedného oviadaca + dvochzahalov)

Dizka privodného kabla

ccailbm

Dizka zabalov

Velkost ¢asti prechodidacca 20~ 28 cm
Velkost ¢ asti pre nohy cca 27 ~ 48cm

: Nizka 37 °C
Teplota ohrevu zabalov Vyscka 40°C
Krajina pévodu Cina
Certifikat CE,ROHS




