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Vazeny zakazniku,

masazni pfistroj znacky Hi5 je mini masazni pistole. Je mala a pohodina,
vhodna na pouziti v domacnosti, na cestach, v kancelafi a auté. Je idealni
nejen pro profesionalni terapeuty, ale také pro kazdého, kdo pecuje o
zdravi svého téla. Tato masazni pistole uc¢inné snizuje bolestivost a
ztuhlost svalu, napéti hlubokych tkani a fascii a zlepSuje vasi mobilitu a
kvalitu kazdodenniho zivota. Cilem je zmirnit Gnavu svalu a hlubokych
tkani a dosahnout celkového pocitu pohody.

Doufame, zZe se vdm nas vyrobek bude libit a vyuzijete vSech vyhod,
které tato masazni pistole poskytuje.

Vas tym Hi5



SPECIFIKACE
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1 Nastavec hlavice 5  Vypinac 9  Nastaveni rychlosti
2 Vestavéna Li-ion baterie 6 Indikator stavu baterie 10 Uroven rychlosti
3 Vestav. bezuhlikovy motor 7 Nabijeci port USB-C 11 USB kabel typu C
4 Smart svétlo 8  Smart spinac svétel

Vyménitelny nastavec hlavice

TeYIEYTY

Plochy Kulaty Vidlicovy Nabojovy Polstarkovy Lopatkovy Obloukovy

Frekvence vibraci — 6 trovni (levell):

Level 1 - 1600X/ Min (rdzové svétio) Level 2 - 2000X / Min (nebeské modré svétlo)

Level 3 - 2400X / Min (oranzové svétlo) Level 4 - 2800X / Min (oceanské modré svétlo)

Level 5 - 3200X / Min (koralova modra) Level 6 - Dynamicka rychlost 1600~3200 X / Min (fialova)
Nabijeni:

Vstup: 5V 1~2A (K nabijeni pouzijte bézny 5V,1~2A nabijeci transformator mobilniho telefonu.)

Doba chodu (bez nabijeni): 9 hodin (volny tlak),
4 - 6 h (v zavislosti na drovni rychlosti a tlaku aplikovaného béhem pouzivani)

Hmotnost:
1.3 liber /0.6 kg



ZREKNUTIi SE ODPOVEDNOSTI

A VAROVANI A UPOZORNENI

NEPONORUJTE zafizeni do vody. Uchovavejte mimo dosah tekutin nebo zdroji tepla. Udrzujte
ventilacni otvory bez prachu a necistot.

NEODSTRANUJTE $rouby ani se je nepokou$ejte rozebirat.

NEPOUZIVEJTE nepretrzité déle neZ jednu hodinu. Pfed op&tovnym pouZzitim nechte zatizeni 30
minut odpocivat.

Po nabijeni nebo pfed pouzitim odpojte nabijeCku od baterie zafizeni.

Mohou pouzivat pouze dospéli. Nepouzivejte, pokud mate poranéni. Pfed pouzitim tohoto produktu
se poradte se svym lékafem.

A BEZPECNOSTNIi POKYNY
NEBEZPECIi: PRO SNIZENi RIZIKA URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM, POZARU A ZRANENi OSOB SE
TENTO VYROBEK MUSIi POUZIVAT V SOULADU S NASLEDUJICiMI POKYNY:

. Zafizeni smi pouzivat pouze dospéli.

. Uchovavejte toto zafizeni mimo dosah déti nebo ho skladujte na mistech, kam déti
nedosahnou.

e  Toto zafizeni neni jidlo. Nevkladejte nastavec ani Zadné ¢asti zafizeni do uUst.

. Pouzivejte pouze na mékké tkané téla podle potfeby. NepouZivejte na hlavu nebo
jakoukoliv tvrdou nebo kostnatou oblast téla.

e  Toto zafizeni neaplikujte na nasledujici ¢asti téla: pohlavni organy, obli€ej, oci, poranéni po
operaci, jakékoliv infekéni ¢asti, infikovanou nebo poSkozenou kizi, poranéné kosti a
klouby.

. POUZIVEJTE pouze na suchém, &istém povrchu téla pres odév lehkym stiskem a pohybem
po téle na priblizné 60 sekund v kazdé oblasti.

. V pFipadé bolesti nebo jiného nepohodli okamzité prestarite pouzivat.

. Pouzivejte pouze nastavec na hlavu, ktery je soucasti dodavky Hi5 a pouzivejte ho na
pfislusnou oblast téla.

. Modfiny se mohou vyskytnout bez ohledu na nastaveni ovladani nebo aplikovaného tlaku.
Casto kontrolujte oSetfované oblasti a okamZité zastavte pfi prvnim pfiznaku bolesti nebo
nepohodli.

. Udrzuijte prsty, vlasy nebo jakoukoliv jinou ¢ast téla v dostate¢né vzdalenosti od nasady a

zadni strany nastavce hlavy, protoZze muaze dojit k pfivieni.

Do ventilacnich otvor( zafizeni neumistujte zadné predméty.

PFed kazdym pouzitim peclivé zkontrolujte zafizeni a baterii.

Nemanipulujte se zafizenim ani ho nijak neupravuijte.

Nikdy nenechavejte zafizeni spusténé nebo nabijené bez dozoru.

Prosim, neponofujte zafizeni do vody. Nedovolte, aby voda natekla do zafizeni, nabijeciho

portu nebo zastréky.



ZREKNUTIi SE ODPOVEDNOSTI

A KONTRAINDIKACE
PROSIM, NEPOUZIVEJTE ZARIZENi BEZ PREDCHOZIHO SOUHLASU SVEHO LEKARE,

POKUD MATE NEJAKY Z NASLEDUJICiCH STAVU:

Téhotenstvi, cukrovka s komplikacemi, jako je neuropatie nebo poskozeni sitnice, opotfebovani
kardiostimulatord, nedavny chirurgicky zakrok, epilepsie nebo migréna, herniované ploténky,
spondylolistéza, spondylyza nebo spondyléza, nedavné vymeény kloubl nebo nitrodéloznich télisek,
kovové koliky nebo ploténky nebo jakékoliv obavy tykajici se vaseho fyzické zdravi. Slabé osoby a déti
by mély byt pfi pouzivani jakéhokoliv vibraéniho zafizeni v doprovodu dospélé osoby. Tyto
kontraindikace neznamenaiji, Zze nemuizete pouzivat vibrani nebo cvicebni zafizeni, ale doporu€ujeme
vam nejprve se poradit s |ékafem.

Probiha vyzkum uGginkud vibraénich cvieni na specifické zdravotni poruchy. To pravdépodobné
povede ke zkraceni seznamu kontraindikaci, které jsou uvedeny vySe. Praktické zkuSenosti ukazaly,
Ze integrace vibra¢nich cvi€eni se do planu IéEby v mnoha pfipadech doporucuje. Musi se vSak délat
na doporuceni a v doprovodu Iékare, specialisty nebo fyzioterapeuta.

ZARUKA

POKUD DO JEDNOHO ROKU OD DATA ZAKOUPENI TENTO PRODUKT SELZE Z DUVODU
CHYBY MATERIALU ZPRACOVANI, SPOLECNOST HI5 PRODUKT OPRAVi NEBO VYMENI,
PRIPADNE BEZPLATNE DODA POTREBNE KOMPONENTY.

TATO ZARUKA VYLUCUJE:

a) Skody zptisobené nehodou, zneuZitim, nespravnym zachazenim nebo pfepravou;

b) Jednotky, které byly opraveny neautorizovanymi subjekty;

c) Nespravné pouzivani tohoto zafizeni;

d) Poskozeni prevySujici cenu produktu;

e) Znehodnoceni dodaného produktu v dusledku abnormalnich skladovacich a/nebo bezpe¢nostnich
podminek v prostorach klienta;

f)  Neposkytnuti dokladu o koupi s datem.

POKYNY K POUZITI

NABIJENI

* PFed prvnim pouzitim baterie UpIné nabijejte alespori Sest hodin.

= Bé&hem nabijeni budou indikatory stavu baterie ukazovat Uroven nabiti baterie a indikovat aktivni
nabijeni. Prvni blikajici indikator znamena, ze aktuaini stav nabiti je 0%-10%; Blikani druhého
indikatoru znamena, ze aktualni stav nabiti je 11%-40%; Treti indikator blikani znamena, ze aktualni
stav nabiti je 41%-70%; Ctvrty blikajici indikator znamena, Ze aktuaini stav nabiti je 71%-99%. Kdyz
sviti vSechny indikatory, znamena to, ze baterie je plné nabita.
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POKYNY K POUZITI

» Pro nabijeni zvolte normalni 5V,1-2A nabijeci adaptér pro chytré telefony, zapojte adaptér do
elektrickych zasuvek, prfipojte USB kabel typu C, zasurite DC konec boc¢niho kabelu do
» nabijeciho portu zafizeni. Baterii Ize nabijet kdykoliv a pfi jakékoliv Urovni baterie.
» Z bezpec¢nostnich davod pfi nabijeni nebudete moci toto zafizeni zapnout.
Pramérna doba chodu je 4-6 hodin v zavislosti na urovni rychlosti a tlaku aplikovaného béhem
* pouzivani.

PROVOZ

Pokud chcete zafizeni zapnout, podrzte stisknuté tlacitko ) po 1.5s, rozsviti se svétlo a

zafizeni prejde do pohotovostniho rezimu.

Pokud chcete zafizeni vypnout, kdyz je zafizeni v pohotovostnim rezimu nebo vibruje, stisknéte
tlagitko d) na 1.5s, zafizeni se vypne.

Kdyz je zafizeni v pohotovostnim rezimu a zdstane nehybné 30 sekund, zafizeni se automaticky
vypne. Tipy: Kdyz je zafizeni v pohotovostnim rezimu a zGstane statické, svétlo bude blikat bilym

svétlem. Kdyz je zafizeni v pohotovostnim reZzimu, v pohybu a aktivhim stavu, svétlo bude vzdy
zapnuto a zafizeni zUstane v pohotovostnim rezimu;

Pokud chcete spustit vibrace, kdyz je zafizeni v pohotovostnim rezimu, stisknéte jednou O pro
uroven 1 rychlosti, jesté jednou pro Uroveri 2, jesté jednou pro Uroven 3, 4, 5, 6. Stisknéte O u
Urovneé 6, zafizeni prejde do pohotovostniho rezimu. Z bezpe¢nostnich dlivodu, kdy zafizeni
pracuje nepretrzité 20 minut, automaticky prejde do pohotovostniho stavu.

Zaseknuti: Kdyz je tlak aplikovany na masazni hlavici béhem vibraci pfili§ velky, za¢ne blikat
kontrolka, aby na to upozornila. Z bezpeénostnich ddvodl se zafizeni automaticky pfepne do
pohotovostniho rezimu, kdyz je zaseknuto na vice nez 5 sekund.

Inteligentni svétlo: Inteligentni svétlo se rozsviti automaticky, kdyZ se zafizeni zapne. Stisknéte
tuto ikonku Q pokud ho chcete vypnout. Pro opétovné zapnuti stisknéte Tk,

Kdyz je zafizeni VYPNUTO, odstrarite nastavce hlavy mirnym potazenim a pooto¢enim.
Vlozte nastavce hlavy, dokud je jednotka VYPNUTA tak, Ze pevné zatlagite, dokud Gpiné
nezapadnou.

Podle tloustky svalové tkané a vlle masirované osoby je vhodné pfizplsobit frekvenci vibraci
pohodli masirované osoby, aby se predeslo jakékoliv bolesti nebo jinému nepohodli.

Vyznam barev svétel

Bilé svétlo: Pohotovostni rezim, Nabijeni baterie
Rzova: Rychlost trovné 1

Nebeska: Rychlost urovné 2

Oranzova: Rychlost urovné 3

Oceanska: Rychlost urovné 4

Koralova: Rychlost urovné 5

Fialova: Rychlost urovné 6
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CELOTELOVA MASAZ

MASAZ ZAD

Masirovana osoba by méla zUstat uvolnéna a lezet pohodIné na masaznim stole nebo na mékkém

povrchu na podlaze.

[> Vyiméte vidlicovy nastavec, umistéte oba konce tohoto
nastavce podél obou stran patefe nebo vyjméte polStarkovy
nastavec, abyste vibrovali a masirovali celou oblast paterfe.
Doporucuje se rychlost vibraci trovné 1. Nevibrujte pfimo na
patef.

Tt

Vyjméte obloukovy, kulaty nebo polstarkovy nastavec a jemné a
opakované masirujte levy a pravy pas. Doporucuje se Uroven
vibraci 3 - 4. Uginek tohoto vibraéniho zafizeni na lé¢bu

. . ledvinovych kamen( nebyl ovéfen klinickymi zkouskami. Pred

pouzitim se poradte se svym Iékarem.

Tt

‘ ! D Vyberte plochy nebo polStarkovy nastavec, aplikujte vibracni
masaz na lopatku a zada. Doporucuje se uroven rychlosti

vibraci 1 - 2

'THRARS

[> Vyjméte lopatkovy, kulaty nebo obloukovy nastavec,
masirujte svalovou tkan na obou stranach spodniho pasu.
Doporucuje se rychlost vibraci 3 - 5.
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CELOTELOVA MASAZ

MASAZ KRKU

'ty

D Pro kréni a ramenni svaly se doporucuje kulaty, polStarkovy,
plochy a lopatkovy nastavec. Vyhnéte se vibracim na lebce.
Doporuéujeme pouzit polStarkovy nastavec na tenkou oblast, kde
je méné svalstva, abyste se vyhnuli bolesti nebo nepohodli.

?tTV

[> Na masaz svall rukou se doporucéuje kruhovy, pol$tarkovy,
plochy nebo obloukovy nastavec. Pro StihlejSi klienty pouzijte
vzduchovou polStarovou hlavu s rychlosti vibraci 1 - 2, abyste
se vyhnuli bolesti nebo nepohodli. Pro klienty s nadvahou
nebo s dobfe vyvinutymi svaly pouZzijte nastavec s kulatou
hlavou na urovni 4 - 5 rychlosti pro zlepSeni efektu oSetfeni.

A

RUCE A DLANE

[> Nabojovy nastavec se doporucuje k oSetfeni oblasti
dlané, zejména na drobné svalové tkané a ¢asti kloubu.
Doporu€uje se aroven 1 - 3.




CELOTELOVA MASAZ

NOHY A CHODIDLA

A [>> Kruhovy, plochy, polstatkovy, lopatkovy nebo obloukovy
nastavec se doporucuje pro svaly kycle s rychlosti 2 - 4,

aby se zlepsil ucinek oSetfeni. Vyhnéte se vibracim na

patefi nebo kostrci.

*TY

D Kruhovy, plochy a obloukovy nastavec se doporuéuje pro

stehenni svaly na Urovni rychlosti vibraci 3 - 5.

I1BEX5

D VySe uvedené hlavové nastavce jsou pouzitelné i na
hlub$i masaz zadnich stehennich a lytkovych svalu.

l h
[> Nabojovy nastavec se doporucuje pro chodidla, malé
svalové tkané na klenbé a kloubnich ¢astech. Proto se

doporucuje stuper rychlosti vibraci 1 - 2.
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CELOTELOVA MASAZ

Bricho

Béhem vibra¢ni masaze na bfise zUstarite stat, netlacte na vibracni zafizeni. Pro oblast bficha se
doporucuje uroven rychlosti vibraci 4. Jde o to, aby se pomoci rychlych razovych vin rozvibrovala
tukova tkan pod kdzi. Nepouzivejte vibracni zafizeni na bficho nepfetrzité déle nez 5 minut, abyste
predesli nezadoucim reakcim traviciho systému. Vibraéni masaz bficha se doporu€uje i po
sportovani.

D PfiloZzeni obloukové hlavy se doporucuje v oblasti bficha
D a tukové tkané v oblasti zaludku.

Prosim, nemasirujte si bficho hned po vecefi.

O VIBRACNI MASAZI

Bez ohledu na to, ktery nastavec pouzijete, razové viny tohoto
zafizeni jsou schopny vibrovat pfes k(zi a povrchové tkané.
PFidani dodate¢ného tlaku na masazni zafizeni béhem
oSetfeni zvysi intenzitu a hloubku razovych vin, a tim zlepsi
ucinek oSetfeni bez ovlivnéni frekvence vibraci.

D Pro zvySeni intenzity a hloubky rézovych vin se doporucuje
drzet svalové partie kolem oSetfované oblasti pevné
rukama. Zabranénim difuze razovych vin pres kizi a
povrchové tkané muze vibracni zafizeni dosahnout hlub$iho
ucinku na svalové partie.

&

[ =
&

A. Ny

Neustale zkoumame rGzné metody oSetieni a zlepSujeme Ucinek vibraéni masaze. Doufame, Ze vas
vySe uvedena metoda oSetfeni inspiruje. Mezitim jsou vaSe cenné zpétné vazby a zkuSenosti vzdy
vitany na adrese hi5@mingtenghealth.com
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MOZNOSTI

BAREVNE VARIACE

=

Stfibrna Bila Seda

UDRZBA, CISTENi A SKLADOVANI

K mirnému Cisténi zafizeni pouZzijte vihky hadfik a osuste mékkym hadfikem.
Pro uskladnéni nebo cestovani ulozte do dodavaného pevného pouzdra.

K utirani tohoto produktu nepouzivejte alkohol ani alkoholovy ¢&istici
prostfedek.

K otfeni produktu je povoleno pouzit malé mnozZstvi neutrainiho Cisticiho prostfedku a
z2&dna kapalina nesmi proniknout do zafizeni.

RS E FE©



Obloukova masazni hlava Hi5 uréené na bficho, pas, hyzd¢, stehna,
nohy a jiné velké svaly neni soucasti sady. Musi byt zakoupeny
samostatn¢.



