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Vazeny zakazniku,

Vibra¢ni maséazni pfistroj Nova je idealni nejen pro profesionalni terapeuty, ale
takeé pro v8echny, ktefi se staraji o zdravi svého téla. Vibra¢ni pfistroj Nova
ucinné snizuje bolestivost a ztuhlost svall, napéti hlubokych tkani a fascii a
Zlepsuje Vasi pohyblivost a kvalitu kazdodenniho zivota. Cilem je zmirnit Gnavu
svalll a hlubokych tkani a dosahnout celkového pocitu pohody.

Doufame, ze se Vam funkce naseho vibraéniho masazniho pfistroje Nova
budou libit a Ze z néj budete mit uzitek.

Vas tym Fabulo.cz



TECHNICKE UDAJE
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1 Vymeénitelny nastavec hlavy 6 LED indikator stavu baterie
Vestavéna dobijeci lithium-ionova baterie LG 7 Nabijeci port
3 Tichy bezuhlikovy motor s vysokym to€ivym 8 Nabijecka / méni¢ AC/DC
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Indikator napajeni:
4 LED indikator rychlosti (3 rychlosti)

5 Vypina€ napajeni a tlacitko nastaveni rychlosti
Vyménitelné nastavce hlavy

TeYITY V

Plochy Kulaty Vidlicovy Projektil Vzduchovy  Rovny Obloukovy
polstar

Frekvence vibrace
UroveR 1 - 30Hz 1800 impulz&/minutu Urovelt 2 - 40Hz 2400 impulzi/minutu
Uroveri 3 - 48Hz 2900 impulzt/minutu

Nabijecka:
Vstup: 100-240V  50/60Hz 0.8A Vystup: 26V DC (jednosmérnych) 1.0 A

Doba provozu (bez zatéze): 11,5 hodiny (Kulaty nastavec hlavy, Zadny tlak na nastavec)
Doba provozu (se zatézi): 4 - 6 hodin (V zavislosti na Urovni rychlosti a tlaku pouzitého béhem pouzivani)

Hmotnost:
8759



ZREKNUTIi SE ODPOVEDNOSTI

A VYSTRAHA A UPOZORNENI

NEPONORUJTE do vody. Uchovavejte mimo dosah tekutin nebo zdroju tepla. Chrarite ventilagni otvory od
prachu a necistot.

NEODSTRANUJTE $rouby ani se nepokousejte zafizeni rozebrat.

NEPROVOZUJTE nepretrzité déle nez jednu hodinu. Pfed opétovnym pouZzitim nechte pfistroj 30 minut
odpocivat.

Po nabiti nebo pfed pouzitim odpojte nabijecku od baterie pfistroje.

Pouze pro pouZiti pro dospélé. Nepouzivejte, pokud jste zranéni. Pfed pouzitim tohoto produktu se poradte
se svym lékarem.

A BEZPECNOSTNi POKYNY

NEBEZPECi: PRO SNiZENi RIZIKA URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM, POZARU A
ZRANENi PERSONALU SE TENTO VYROBEK MUSi POUZIVAT V SOULADU S
NASLEDUJICIMI POKYNY:

» Pouze pro pouziti pro dospélé.
+ Tento pfistroj uchovavejte mimo dosah déti nebo ho skladujte na mistech, kam déti nemohou dosahnout.
+ Tento pfistroj neni jidlo. Nedavejte si, prosim, hlavovy nastavec ani Zadné jeho ¢asti do Ust.

+ Podle prani pouzivejte pouze na mékké tkané téla. Nepouzivejte na hlavu nebo na tvrdé a kostnaté
oblasti téla.

* Nepouzivejte tento pfistroj na nasledujici ¢asti téla: pohlavni organy, obli€ej, o€i, poranéni po operaci,
jakykoliv druh infikované &asti, infikovanou nebo poSkozenou pokozZku, poranéné kosti a klouby.

POUZIVEJTE pouze na suchy a gisty povrch téla nad obleéenim lehkym stlaenim a pohybem po téle
pfiblizné 60 sekund na kazdém misté.

V pfipadé bolesti nebo jiného nepfijemného pocitu ihned prestarite pouZivat.

Pouzivejte pouze nastavce hlavy, které dodava Hi5, a pouZijte je na pfislusnou ¢ast téla.

Bez ohledu na nastaveni ovladani nebo pouzity tlak se mohou vyskytnout podlitiny. OSetfovana mista

Casto kontrolujte a okamzité zastavte pfi prvnich pfiznacich bolesti nebo nepfijemného pocitu.

Prsty, vlasy nebo jakékoliv jiné ¢asti téla drzte dal od hfidele a zadni ¢asti nastavce hlavy, protoze

by mohlo dojit ke skfipnuti.

Do vétracich otvor( pfistroje Nova nedavejte zadné predméty.

Nabijejte pouze dodavanou nabijeckou Hi5 s napétim 24 V DC.

Pred kazdym pouzitim pfistroj a baterii peclivé zkontrolujte.

Nezasahujte ani neupravuijte pristroj, ménic a zastrcku.

Vibragni masazni pfistroj Nova nikdy nenechavejte v provozu ani nabije¢ce bez dozoru.

Nabije€ku Ize pouzivat pouze pro nabijeni tohoto pfistroje a je zakazano ji pouzivat pro jiné ucely. Na
nabijeni tohoto pfistroje je zakazano pouzivat jiné nabijecky.
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ZREKNUTIi SE ODPOVEDNOSTI

AKONTRAINDIKACE

NEPOUZIVEJTE, PROSIM, NOVA ANI JINE VIBRACNI PRISTROJE, NEZ ZISKATE DOPORUCENI OD
SVEHO LEKARE, POKUD SE VAS TYKA COKOLIV Z NASLEDUJICIHO:

Téhotenstvi, cukrovka s komplikacemi jako neuropatie nebo poSkozeni sitnice, mate implantovany
kardiostimulator, nedavny chirurgicky zakrok, epilepsii a migrénu, mate vyhfezlé ploténky, spondylolistézu,
spondylolyzu nebo spondylézu, nedavné nahrady kloubd nebo nitrodélozniho téliska, nebo mate jakékoliv
obavy o VasSe fyzické zdravi.

Krehkeé jedince a déti by méli pfi pouzivani libovolného vibraéniho pfistroje doprovazet dospéli. Tyto
kontraindikace neznamenaji, Ze nemGzete pouzivat vibracni nebo cvi¢ebni pfistroj, ale nejdfive Vam
doporucujeme poradit se s |ékafem.

Probiha neustaly vyzkum G¢inka vibracéniho cvi¢eni na konkrétni zdravotni poruchy. To pravdépodobné
povede ke zkraceni seznamu kontraindikaci, které jsou uvedeny vySe. Praktické zkuSenosti ukazuiji, ze
integrace vibra¢niho cvi¢eni do oSetfovaciho procesu frambézie je v mnoha pfipadech doporu¢ena. Musi se
to délat na doporuceni Iékafe a v doprovodu Iékare, specialisty nebo fyzioterapeuta.

ZARUKA

POKUD DO DVOU LET OD DATA NAKUPU TENTO VYROBOK SELZE VLIVEM VADY MATERIALU Z
VYROBY, Hi5 OPRAVi NEBO VYMENI VYROBEK NEBO DODA POTREBNE KOMPONENTY
BEZPLATNE.

TATO ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:

a) Skody zptisobené nehodou, zneuZitim, nespravnou manipulaci nebo prepravou;

b) Jednotky opravené neopravnéné;

c) Nespravné pouZiti tohoto zafizeni;

d) Poskozeni presahujici naklady na produkt;

e) Poskozeni dodavaného produktu v dusledku neobvyklého skladovani a/nebo bezpecnostnich podminek v
prostorach klienta;

f)  Neposkytnuti dokladu o koupi s datem.
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NAVOD K POUZITi

NABIJENi

PFed prvnim pouzitim baterii GpIné nabijete za Sest hodin.
Pokud chcete nabijet, zapojte AC/DC méni¢ do sitové zasuvky, ujistéte se, ze LED indikator napajeni
sviti, pfipojte DC (stejnosmérny) konec boéniho kabelu do nabijeciho portu.

Kdyz se indikator napajeni na ménici rozsviti zelen&, znamena to, Ze nabijeni aktualné neprobiha
nebo nabijeni skoncilo. Kdyz indikator ménice sviti ervené, znamena to, Ze se pfistroj pravé nabiji.

Bé&hem nabijeni blika LED indikator stavu baterie na jednotce tak, aby ukazoval stav baterie a indikoval
aktivni nabijeni. Prvni indikator sviti, coz znamena, Zze sou€asny vykon je 0 - 10%; druhy indikator sviti,
znamena to, Ze soucasny vykon je 11% - 40%; tfeti indikator sviti, znamena to, Ze soucasny vykon je 41% -
70%; Ctvrty indikator sviti, coz znamenad, Ze sou€asny vykon je 71% - 100%.

PIné nabiti je indikovano, kdyZ vSechny indikatory stavu baterie pfestanou blikat a zdstanou Uplné
rozsvicené.

Baterii Ize nabijet kdykoliv a pfi jakékoliv Urovni nabiti.
Nedoporucuje se Uplné vybit baterii na urover ¢ervené LED.
Z bezpecnostnich divod nebudete moci toto zafizeni béhem nabijeni zapnout.

Pramérna doba provozu je 4 - 6 hodin v zavislosti na Grovni rychlosti a tlaku pouZitého béhem pouzivani.

PROVOZ

Pokud chcete zapnout funkci vibraci, stisknéte a na 2 sekundy podrzte vypina¢ napdjeni a nastaveni
rychlosti, dokud se nerozsviti indikator urovné 1.

Pokud chcete vypnout funkci vibraci, stisknéte a podrzte vypina¢ napajeni a nastaveni rychlosti na 2

sekundy, dokud nezhasne LED indikator rychlosti a indikator stavu baterie.

Pokud chcete zvysit intenzitu a frekvenci vibraci, stisknéte znovu vypina¢ napajeni a nastaveni rychlosti
pro droven 2 a jeste vice pro uroven 3. Opétovnym stisknutim vypinace napdjeni a nastaveni rychlosti
se zarizeni vypne. LED indikator rychlosti (3 rychlosti) bude indikovat pfisluSnou rychlost.

Nastavce hlavy odstrarite tahanim a mirnym kroucenim, kdyz je jednotka VYPNUTA.

Vlozte nastavce hlavy, kdyZ je jednotka VYPNUTA, silnym zatlagenim aZ na doraz.

Podle tloustky svalové tkané téla a vile masirované osoby je vhodné frekvenci vibraci pfizpusobit

pohodli masirované osoby, aby se zabranilo jakékoliv bolesti nebo jinym nepfijemnym pocitim.

Z bezpecnostnich divodl se zafizeni automaticky vypne po 20 minutach nepretrzitého pouzivani.

UDRZBA, CISTENi A SKLADOVANI

Na ¢isténi pfistroje pouzijte mirné navihéeny ruénik a osuste ho mékkym hadfikem.
PFi skladovani nebo cestovani vyndejte baterii a ulozte do dodavané kartonové krabice.
Na utirani tohoto produktu nepouzivejte alkohol ani Cistici prostfedky s obsahem alkoholu.

Na utirani produktu je dovoleno pouzit malé mnozstvi neutralniho Eisticiho prostfedku a do zafizeni
nesmi vniknout Zadna tekutina.



CELOTELOVA MASAZ

MASAZ 7ZAD

Osoba, ktera dostava masaz zad, by méla byt uvolnéna a lehnout si na pohodiny masazni sttl nebo mékky
povrch na podlaze.

[> Vyberte nastavec hlavy vidlice, polozte oba konce tohoto
nastavce na obé strany patere, vibrujte a masirujte po
celé oblasti patefe. Doporucuje se rychlost vibraci urovné
1. Vyvaruijte se vibracim pfimo na pater.

[> Vyberte nastavec hlavy obloukovy a jemné a opakované
masirujte levy a pravy pas. Doporucuje se rychlost
vibraci urovné 2-3. Uginek tohoto vibraéniho pfistroje na
Ié¢bu onemocnéni ledvinovych kamenu nebyl klinickymi
zkouSkami ovéren. Pfed pouZitim se poradte se svym
lékarem.

[> Vyberte nastavec hlavy plochy nebo vzduchovy
polstar pro vibraéni masaz lopatek a zad. Doporucuje
se rychlost vibraci urovné 1.

[>> Vyberte nastavec hlavy rovny nebo kulaty a masirujte
svalové tkané na obou stranach dolni ¢asti pasu.
Doporucuje se rychlost vibraci trovné 2-3.



CELOTELOVA MASAZ

MASAZ KRKU

Ty

[> Pro svaly krku a ramen se doporuéuje nastavec kulaty,

vzduchovy polstar a plochy nastavec. Vyvarujte se vibracim
na hlavé. Doporucujeme pouzit nastavec vzduchovy polstar
na tenké nebo méné svalnaté misto, abyste pfedesli bolesti
nebo nepfijemnym pocitdm.

RAMENA A DLAN

Ty

Pro svaly krku a ramen se doporucéuje nastavec kulaty,
vzduchovy polstarF a plochy nastavec. Pro stihlejsi klienty
pouzijte nastavec hlavy vzduchovy polstaF s rychlosti vibraci
urovné 1, abyste predesli bolesti nebo nepfijemnym
pocitiim. Pro klienty s nadvahou nebo s dobfe vyvinutymi
svaly pouzijte na zlepSeni Ucinku lé¢by nastavec s kulatou
hlavou na drovni rychlosti 2-3.

[> Nastavec hlavy ve tvaru projektilu se doporu€uje na lécbu

oblasti dlan&, zejména na malych svalovych tkanich a
¢astech kloubl. Doporucuje se rychlost vibraci Grovné 1-2.



CELOTELOVA MASAZ

NOHY A CHODIDLA

[> Za tgelem zlep$eni uginku lé¢by se pro svaly bederniho
kloubu doporu€uje kulaty, plochy a rovny nastavec. Vyvarujte
se vibracim pfimo na patef nebo kostr¢.

YT Y

[> Kulaty, plochy a obloukovy nastavec hlavy se doporuduje
pro stehenni svaly na Grovni vibraci 2-3.

[> VySe uvedené nastavce hlavy jsou pouZitelné i na hlubsi
f masaz zadnich stehennich a lytkovych svalu.

\ \ {
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[> Nastavec hlavy ve tvaru projektilu se doporucuje pro
chodidla, malé svalové tkané na obloukovych a kloubnich
¢astech. Proto se doporucuje Uroven vibraci 1-2.



CELOTELOVA MASAZ

BRICHO

Béhem vibra¢ni masaze bricha, prosim, zUstarite stat. Pro oblast bficha se doporucuje rychlost vibraci
urovné 3. Jedna se o poutziti rychlych razovych vin na vibrovani tukové tkané pod kizi. NepouZivejte
vibraéni zafizeni na bficho nepfretrzité déle nez 5 minut, abyste zabranili nepfiznivym reakcim traviciho
systému. Vyuziti na bfiSe je na dosazeni pasivniho cviceni, hubnuti a formovani postavy. Vibraéni masaz

bficha se doporucuje po sportu.

Obloukovy nastavec hlavy se doporucuje na oblast bficha
a na tukovou tkan na zaludku.

Prosim, nemasirujte si bficho hned po obédé.

VEDOMOSTI O VIBRACNi MASAZI

é

Bez ohledu na to, jaky nastavec hlavy pravé pouzivate,
razové viny tohoto zafizeni jsou schopny vibrovat
pokozkou a povrchovymi tkanémi. Béhem lécby zvySenim
tlaku na masazni pristroj zvysite intenzitu a hloubku
razovych vin, a zlepsite tak uginek IéEby bez ovlivnéni
frekvence vibraci.

Na zvySeni intenzity a hloubky razovych vin se doporucuje
drzet svalové partie kolem oSetfované oblasti pevné
rukama. Zabranénim rozptyleni razovych vin pfes pokozku
a povrchové tkané maze vibraéni zafizeni dosahnout
hlubSiho u€inku na svalové ¢asti.

Neustale zkoumame riizné l1é¢ebné metody a zlepSujeme Ucinek vibracni masaze. Doufame, Ze Vas vyse
uvedena léCebna metoda inspiruje. Na druhé strané, Vase cenné pfipominky a zkuSenosti budou vzdy

vitany na info@fabulo.cz



MOZNOSTI BALENi

BAREVNE PROVEDENI

m  Cervené Sttibrné Purpurové B Cemné Zelené

MOZNOSTI MASAZNi SADY
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Zakaznicky servis:
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Tel.: 277 277 941 // 728 241 469 (Po-Pa: 8:00-16:00)



