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SISSEL -SITFIT a SITFIT PLUS -

BEZPECNY A POHODLNY ZPUSOB AKTIVNIHO ZLEPSENi POLOHY SEZENI.
POHODLNA A JEDNODUCHA ALTERNATIVA K BEZNEMU FIT MiCl, ERGONOMICKA,
DYNAMICKA A PRAKTICKA.

Pripravena k pouziti - neni potreba nafukovani

SISSEL® SITFIT® je prenosna vzduchem plnéna podlozka na sezeni, a tudiz nejen
dynamicka pomdcka na sezeni, ale také tréninkova pomucka na cviceni ve stoje
nebo v sedé, v poloze na zadech, na boku nebo na brise.

n SISSEL® SITFIT® je predevsim dynamicka pomucka na sezeni, pfi umisténi pod nohy
Vam nestabilni podlozka umoznuje cvi¢eni nohou béhem dlouhého sezeni.

a Dynamické sezeni posiluje stabilizacni svaly zad, a tim odlehéuje pater.
Zejména lidé, kteri sedi v praci, pouzivaji SISSEL® SITFIT® se svou kancelarskou zidli
nebo doma. Kromé toho se da pouzit pro cilené neklidné sezeni, napriklad ve $kole.

SISSEL® SITFIT® je protiskluzova a bezpecna, coz z ni déla dobrou volbu pro lidi,
kteri odmitaji fit mi¢ jako zafizeni pro dynamické sezeni kvdli jeho velikosti a
mozné nestabilité.

Indikace

| Posturalni bolesti zad (bederni, hrudni, kréni)

I Bolesti hlavy zplsobené poruchami drzeni téla

I Svalova nerovnovaha trupu

I Prevence bolesti zad zpUsobenych dlouhodobym sezenim

Kontraindikace

| Nestabilni zlomeniny patere nebo panve

| Otevrené rany

I Jakakoliv onemocnéni, pri kterych oSetfujici lékar nedoporucuje pouzivani vzduchové vliozky

Sezeni na SISSEL® SITFIT® by mélo byt zpocatku omezeno pouze na nékolik minut,
aby si télo na néj lépe zvyklo. Tento Cas lze postupné zvysSovat kazdy den o nékolik
minut. Sezeni by se mélo ménit mezi sezenim na bézné zidli a dynamickym sezenim
na SISSEL® SITFIT®.

Cviceni k posileni svall zad, panevniho dna, nohou a rukou je mozné ve stoje, v
sedé, v poloze na zadech, na boku a na bFise. Tvrdost SISSEL® SITFIT® lze
individualné nastavit pomoci pumpy (v rozsahu dodavky SISSEL® SITFIT® Plus)



Jehlova pumpa umoznuje pfidavani nebo odebirani
vzduchu kdykoliv je to pozadovano.
Staci nasroubovat hrot jehly na
pumpu a opatrné vlozit do ventilu. Délejte to
opatrné, abyste predesli poskozeni vnéjsi membrany
SISSEL® SITFIT®.

Pritlaceni kolene nebo predlokti na SISSEL® SITFIT® je uzitecné, protoze kolem
ventilu se vytvori vypouklina (tim se zabrani propichnuti produktu). Nyni vlozte
pumpu a pridejte vzduch. Pokud chcete mi¢ vyfouknout, jednoduse vlozte jehlu do
ventilu, drzte ho mirné stranou, dokud neunikne pozadované mnozstvi vzduchu.

V zavislosti na okolni teploté muize byt SISSEL® SITFIT® zpodatku ponékud chladna, ale po nékolika
minutach se prizpUsobi Vasi télesné teploté.
Nase atraktivni velurové kryty, dostupné v mnoha barvach, okamzité vytvari
prijemny pocit.

SISSEL® SITFIT® se vyrabi v Némecku. PVC pouzité na vyrobek
neobsahuje ftalaty. Misto toho pouzivame jako zmékcovadlo
CITROFOL® BII, vysoce kvalitni zmékcovadlo PVC na bazi kyseliny
citronové. Je farmakologicky a ekotoxikologicky nezavadny a pouziva
se v potravinarském pramyslu.

Poznamka
I Udrzujte misto pouziti bez Spi¢atych nebo ostrych hran.
I Vyhnéte se jakymkoliv naro¢nym cvic¢enim nebo experimentim se zvySenym rizikem.
I CITROFOL® BII jako surovina se vyznacuje vysokou toleranci vici svétlu.

Abyste vsak zachovali zafivost barev, doporuc¢ujeme, abyste svij SISSEL®

SITFIT® nevystavovali delsi dobu primému slunecnimu zareni.
| Pokud chcete mic vydcistit, otfete svij SISSEL® SITFIT® vlhkym hadfikem,

vodou a jemnym Cisticim prostredkem pro domacnost nebo standardnim

dezinfekénim prostredkem.
I Hmotnost testovana do 138 kg / cca 300 liber

Dilezité informace, vSimnéte si, prosim, Ze:

SISSEL® SITFIT® se vyrabéji s CITROFOL® Bll, zmékcovacem PVC na bazi
obnovitelnych zdroji. CITROFOL® je vynikajici alternativou pro vyrobky s vysokymi
standardy. Jedna se o vyrobky, pro které je pouziti standardnich zmékcovacu
(ftalatl) zakazano nebo se nedoporucuje. To je divod, pro¢ mize byt Vas novy mic¢
citit po octé nebo octovém dcisti¢i (misto ,,chemického*), ale po par dnech se Uplné
odpari.

Vyrobek by nemél byt vystaven lakovanym nebo potazenym povrchim.

Rozsah dodavky

Jeden z nasledujicich produkt(
I SISSEL® SITFIT® Plus s pumpou
| SISSEL® SITFIT® 36 cm

I SISSEL® SITFIT® 33 cm

Plakat na cvic¢eni PLUS, navod k pouziti, darkova krabicka



