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Détské nemoci
1. Kojenecka pneumonie
(1) Studeny typ

Symptom: Strach z nachlazeni, hore¢ka, bez potu, neni
Ziznivy, kasel, dudnost, bilé a vodni hleny, bledy poviak
na jazyku.

Vybrané akubody: Dazhui, Fengmen,Fengchi, Feishu,
Waiguan, Hegu, Quchi.

(2) Horky typ

Symptom: Nervozita, kasel, husi kiize, astma, zvétsené
nosni dirky, vysoky hrudnik, fialové Stipance, ¢ervené
tvare a pocit zizné.

Vybrané akubody: Dazhui, Feiyu, Fengchi, Fenglong,
Geyu, Yuji, Quchi.

2. Infantilni dyspepsie:

Symptom: Ze zacatku to vypadalo jako obycejna ryma,
dité po i horecky a opozdéné paralyzy pocituje
nedostatek sily, svalova atrofie, malformace kloubd,
ztrata schopnosti pohybu, nizka teplota koncetin.
Akubody vybrané na paralyzu hornich konéetin: Quchi,
Fengchi, Zusanli, Yanglingquan, Yaoyu, Chibian,
Shengyu, Huantiao, Kunhua, Taixi.

Bude efektivnéjsi, pokud se v tomto pfipadé pouzije
metoda pohyblivého barnkovani.

Kozni nemoci
1. Akné:

Akné je icky zanét ého folikulu
a mazovych Zlaz, ktery se obvykle vyskytuje v ¢astech
téla, jako je oblicej, predni ¢ast hrudniku, zada atd., aby
zpusobil komedon, papilu, uzlinu nebo cystu.
Castaji se vyskytuje v obdobi dospivani.
Vybrané akubody: Dazhui, Feishu, Shengshu, San
Jiaoyu, Zusanli, Sangyinjiao (€aste¢né pohyblivé
barikovani a propichovani)

2. Urtikarie:

Symptom: Na kiiZi se objevuji extrémné svédivé rany.
Vybrané akubody: Shenque, Dazhui, Feishu,
Dachangshu, Quchi, Xuehai.
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Nemoci péti smyslovych organt

1. Akutni tonzilitida

Symptom: angina, odpor k chladu, horecka, bolest hlavy.
Vybrané akubody: Propichnuti krve z Dazhui, Fengchi,
Fengmen, Hegu, Tiantu, Futu, Shaoshang.

2. Chronicka faryngitida

Symptom: Pocit potlaceni, otok, mirna bolest, sucho, teplo
v hitanu a pocit, Ze v hitanu je cizi material.
Vybrané akubody: Fengchi, Dazhu, Xiaozhui, Quchi, Zusanli,
Sheng shu, Tiantu, Futu, Hegu, Shaoshang.

3. Bolest zubu

Symptom: Bolest zubli a otok dasni.
Vybrané akubody: Fengchi, Jiache, Xiaguan, Hegu, Neiting,
Weishu, Feishu.

4. Brnénil/hluchota

Symptom: Pocit dunéni v uchu a schopnost slySet se
oslabuje nebo dokonce Uplné ztraci.

Vybrané akubody: Ganshu, Guanyuan, Dazhui, Fengchi,
YYongquan, Tinggong, Tinghui, Ermen, Taiyang.

5. Bolest v trojklanném nervu
(1) Studeny typ

Symptom: Skubava a nevyrazna bolest, bolest se zesiluje
v chladu a zmirfiuje se v horku.

Vybrané akubody: Saying , Jiache,Xiaguan, Neiting,
Fengmen, Hegu, Waiguan, Side moving cupping.

(2) Prchlivy typ

Symptom: Bolest se nahle objevi, a pak nahle zmizi.

Citite se naStvani a nervozni, mate trpka a sucha usta.
Vybrané akubody: Ququan, Zhigou, Xiaguan, Daying, Dazhu,
Ganshu.
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AKUBODY NA ZADNi CASTI TELA

1.Ramenni studna ~ 10.Ramenni 20.Lingtai
2.Antiastma kloubni dutina  21.Dushu
3.Dazhui 11.Pfedni rameno 22.Zhiyang
4.Akubod uprostred 12.Shenzhu

23.Membrana shu

29.Stredni hieben
30.Akubod sleziny
31.Yishe
32.Akubod zaludku

ramene 13.Akubod plic  24.Zépé&stni akubod 33.Xuanshu

5.Taodao 14.Gaomang

6.Dazhu 15.Jueyinshu 25.Jinsuo

7. Akubod vngjsiho 16.Shendao 26.Akubod jater
ramene 17.Akubod srdce  27.Centrum

8.Bingfeng 18.Tianzhong 28.Akubod

9.Vzduchové dvefe  19.Jianzhen Zluéniku
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Symptom: Nespavost, zasnénost, diuréza, nervozita,
otekly hrudnik, vzdychéani, Eerveny jazyk a zluty povlak
na jazyku.

Vybrané akubody: Ganshu, Quchi, Taichong, Shenmen,
Neiguan, Sanyinjiao

(4) Horky hlen a melancholie

spodni ¢asti zaludku 34.Sanjiaoshu

35.Bréna zivota
36.Akubod ledvin
37.Zhishi
38.Jingmen
39.Xiajishu

40.Qihaishu
41.Yaoyangguan
42.Akubod tlustého
stieva

43. Guanyuanshu
45.Akubod
tenkého stieva

46. Akubod mog. méchyie
47.Zhibian
48.Akubod pasu
49.Changgiang

tiha hlavy. iv
hofkost v stech, hojny hlen, tiha na hrudi, nevolnost,
anorexie, rozmazané vidéni.

Vybrané akubody: Senmen, Zusanli, Sanyinguan and
Neiguan.

2. Bolest hlavy:

(1) Bolest hlavy studeného typu:

Symptom: Pferusovana bolest hlavy, bolest se §ifi do zad,
strach z vétru a chladu.

Vybrané akubody: Fengchi, Fengmen, Taiyang
(Jednorazové barkovani) (palec od vnéjsiho koutku) a
Waiguan.

(2) Bolest hlavy horkého typu:

Sujici se nebo jici bolest v hlavé,
prokrveni, horecka, strach z vétru, zpoceni, cervena
Spicka jazyka, Zluty povlak na jazyku.

Vybrané akubody: Dazhui, Fengmen, Taiyang (Flash
cupping), Quchi and Taichong.

3. Nasledky cerebrovaskularnich
onemocnéni

Symptom: hemiparéza, vychylena sta a oci, ztuhly
Jjazyk, hypestézie.
Akubody vybrané pro paralyzu hornich koncetin: Dazhu,
Jianliao, Quchi, Shou sanli, Waiguan a Hegu.
Akubody vybrané pro paralyzu dolnich konéetin: Huantiao,
Fengshi, Futu, i Zusanli,

g, Fenglong, ay
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Obsah

1. Ptehled

(1) Metody pouziti

(3) Metody lécby

2. Klinicka aplikace
I. Lécba nemoci

1. priijem, bolest bficha 2. nespavost 3. bolest hlavy 4. nasledky
cerebrovaskularnich onemocnéni 5. artritida 6. bézné nachlazeni
II. Nemoci kostni chirurgie

1. onemocnéni spondylopatie 2. skapulohumeralni periartritoda 3
chronické lumbago 4. ztuhly krk 5. bolesti parenchymu

6. bolest paty 7. ischias

(2) Udrzba a opravy
(4) Opatieni

1. abnormalni menstruace 2. détska dyspepsie 3. Nasledky poliomyelitidy

1. détska pneumonie 2. détska dyspepsie 3. nasledky poliomyelitidy

V. Kozni nemoci

1. akné 2. kopfivka

VI. Nemoci péti smyslovych organti

1. akutni tonzilitida 2. chronicka faryngitida 3. bolest zubti 4. hluchota,
tinitus 5. bolest trojklanného nervu

Prehled

Integrované s moderni technologii a tradi¢ni medicinou, nase nové vyvinuté a
vyrabéné vakuové baiiky jsou “novym zdravotnickym vyrobkem, ktery
Bfedsta\{uje snadny provoz, pohodlné pouziti, nizkou cenu a je lidmi, ktefi trpi

olestmi, srdecné vitan. . o

Tradic¢ni [écba vakuovymi baftkami ma dlouhou historii a je Siroce rozsitena.
Lécba vakuovymi baiikami je cinné technika Iékarského oSetfeni zakofenénd
staletimi boje cinskych narodi proti nemocem. T kdyz lidé fikaji, Ze , Akupunktura
a lé¢ba vakuovymi baikami vylé¢i polovinu vasich nemoci™, tradi¢ni oSetieni
vakuovymi baiikami md nevyhody, jako je popaleni, nejistota, omezeny rozsah
plisobnosti atd. Je to oblibeny zdravotnicky pfistroj.

Nas nové VKrobeny bankovaci nastroj nahradil tradi¢ni techniku odsavani
vzduchu technikou typu vakuového odvzdusiovani zapalovanim, diky které
bankovaci zafizeni absorbuje akubody na povrchu téla, aby zpusobilo kontrafluxi
nebo mimé usazovani krve, aby se usnadnila plynulost toki v kanalech a
kolateralech. Podporuje krevni obéh, vytahuje nemoci, jako je vitr, chlad, vlhko,
telnlo ajed atd., a tak rozkvete vase qi a krev. Bafikovaci néstroj miZe produkovat
silny efekt magnetického pole a je velmi ucinny na zmirnéni bolesti, snizeni
otoku, snizeni krevniho tlaku, snizeni krevniho tuku, zastaveni prijmu,
detoxikaci, zabranéni mnozeni rakovinovych bunék, a ma i dalsi ucinky, jako je
odstrafiovani nahromadéného tuku a udrzovani kondice. Tento bankovaci nastroj
muze byt pouzit pro ruzné druhy zdravotnickych lécebnych oblasti, jako je
lekaiskd interni medicina, chirurgie, gynekologie, pediatrie, lécba koznich
onemocnéni a 1écba nemoci péti smgslovych organu. Tento novy pfistroj vakuové
baﬁk{, jako vysoce kvalitni produkt zdravotni péce, ma mnoho vyhod, jako je
naptiklad jednoduchy vzhled, vysoka bezpecnost a spolehlivost, vysoka ucinnost,
1é¢i z povrchu az na koten, ekonomicky a trvanlivy.

Budeme i nadale stavét na tradi¢ni medicing, aby se tradi¢ni c¢inska
medicinska kultura a kumulace klinickych zkusenosti staly vasim nejlepsim
pfitelem rodinné zdravotni péce!
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4. Artritida

Bolest kloubii,

kloubli nebo
dokonce otok a malformace kloubu. Hlavné pfi

vybéru nich bodii a
na obéhové akupunkturni body.
Vybrané akubody ramene: Jianliao, Jianyu, Dazhu, = %_:&';a"
Bingfeng, Jianjing a Quchi. 1\ Jqlki[um
Vybrané akubody lokte: Quchi, Hegu, Tianjing, Chize a

Shenmen
Chuguan.

Vybrané akubody kolena: Doubi, Xuehai, Yinlingquan, (

Yanglingquan, Liangqiu a Fengshi. -{;:\Vl‘l";ﬂ;:ﬂ
Shangjuxu

hl:bull_é,l S

Vybrané akubody kotniku: Xuanzhong, Sanyinjiao,
Kunlun, Shangjuxu, Fuyang a Yongquan.

Vybrané akubody zad a pasu: Dazhui, Fengchi, Shenzhu,
Zhiyang, Jinsuo, Xuanshu, Mingmen, Huantiao, Chibian
a Yaoyangguan.

5. Bézné nachlazeni

(1) Bézné nachlazeni studeného typu

Symptom: Strach z nachlazeni, horecka, smrkani,
tiché mluveni, bolesti hlavy, bolesti koncetin, kasel,
vodnaty vytok z nosu, fidky a bledy povlak jazyka.
Vybrané akubody: Dazhu, Feiyu, Fengmen, Fengchi,
Waijian, Waijian a Taiyang (jednorazové bankovani)

Oiyangguan
Yanglingquan

Xuanzhorg

Konglun

(2) Bézné nachlazeni horkého typu

Symptom: Horecka, rozpinava bolest hlavy, kasel, husty
hlen, sucho v tstech, angina, tenky a bledy poviak

Jjazyka.

Vybrané akubody: Dazhu ,Quchi, Taiyang (jednorazové
barikovani), Fengchi, Tiantu.

Uginek bude lepsi, pokud pred pfilozenim na akupunkturni
bod Yu a dalSi r i ni body

bariku na zada a oba kanaly mocového méchyre, dokud
pokoZzka nezéervena.

NI NILNI NI NI NI NI NIL NI NI NI NIDONIINIT D NIONT NI L NSNS NI L NI NI NI NI NS NT NI NS PNITNS

NI NI NI NIL NI NI L NI EINI L NI NI L NI D NI NIDNL L NI NTL NI NLL NI D NI L NI L NI NI L NI NI NI LPNI S NS NSNS

DNNTLNNTLNNTLNNT NN NN LN IS ENNTLNN LN NN ENNT LT ENNT NN IS E NI DNNT NI T ETINNTINNININ

NN NN NNTENNTESOT I NG ENN IS ENT NN ENNTL TN ENNT DN NN IS LTINS INNTINNINN NI

NN NNTENNVINN NN LT NN NN INNTENNTENN NI NI NN NN ST NG NN IS NN LTINS TSN INN DN ENNT NN TN I IS IN

horni banka

Sloupek ventilu 3
|

drzadlo,
- -

gumovy

knoflik \

banka
~ usti banky

1. Zpusob pouziti:

. Vytahnéte horni sloupek ventilu banky, abyste zarugili plynuly pratok vzduchu, pfed
zacatkem léchy;

. Upevnéte usti ého vtékani do horni ¢asti banky, a pak vytahnéte ty¢
vertikalné priblizné 4 krat, abyste vytvorili vhodny negativni tlak;

i 1€Cby plynule sloupek ventilu na horni ¢asti bariky, abyste
Fistroj k IECbé vakuovymi baikami;

. Doporucuje se pouzit jedlé moucné tésto, aby se vytvorila vzduchotésna smycka pod
barikou, abyste z: tésnost vzduchu, kdyz se pouziva na ¢ast vaseho téla s mensim
svalstvem nebo jinymi ¢astmi, jako jsou chlupaté ¢asti, ruce a nohy, artrézy atd.

. Pouzijte dezinfekéni tekutinu, abyste po aplikaci otfeli nastroje. Nikdy je nenamocte.

2. Udrzba a opravy:
1. Vyhnéte se rozbiti a poskrabani banék.
2. Gumovy knoflik v bafice musi byt pevné y ve sklenici,
nebo ostrymi klestémi v pripadé, Ze zjistite, Ze se gumovy knoflik uvolnil.
3. Muzete nahradit vzduchotésnou smy&ku v pfipadé ¢né avani
pred pokracovanim pouzivani vyrobku.

ho rukou

3. Metody lécby:
1. Vyberte si vhodné polohy, jako napf. obli¢ejem dold, oblicejem nahoru a leh na boku téla
podle stavu vasi nemoci;
2. OSetfeni bude trvat 10-15 minut. OSetfeni provadéjte kazdodenné nebo kazdé dva dny a 7
osetfeni bude trvat Ié¢ba. Dal$i IEEbu muzete zait po 4dennim intervalu;
3. Muzete si vybrat z nasledujicich metod 1éEby podle vaseho stavu nemoci a ¢asti vaseho téla:
Ci i ban! i Cast téla a nechte ji

a lécba y ( ljte bariku na

(2) Rychla Ié¢ba vakuovymi bafikami (absorbujte bafiku na Easti téla, a pak uchopte barku,
abyste ji rychle vytahli, a uslysite prasknuti. Tato metoda se povazuje za spravné pouzitou
pouze tehdy, kdyz na asti téla nezustane zadna znacka.)

3 ybova Ié¢ba ymi ban i (tahejte bariky nahoru a dolu, poté, co se absorbuji na
Cast téla, dokud pokozka nezéervena);

(4) Propi i 1éCba vakuovymi ban i ichnéte pokozku Iéeného mista

jehlou s troji ikovy aby krvacela, pak banku ihned odtahnéte)

atd.

4. Bankovaci nastroj Ize pouzit v riznych formach, jako je pouziti jedné banky, po vice banék
soucasné, jemnéjsi tahani za banku a doba oSetfeni by méla byt pomérné kratsi, obvykle 5-10
minut.

5. Tento vyrobek je obzvlasté ucinny na léEbu tpalu (tj. Cistici terapie pro Gpal) a nestalé
akupunkturni body (tj. jakykoliv bod tlakové bolesti téla.).

-9~
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Nemoci kostni chirurgie

1. Cervikalni spondylopatie

Symptom: Bolest v krku, kdma, ztuhlost, omezeny
pohyb nebo bolest se rozsifuje na predlokti, prst nebo
toceni nebo pocit nevolnosti.

Vybrané akubody: Dazhui, Dazhu, Jianzhongshu,
Jianwaishu, Jianjing, Tianzong, Quchi, Waiguan

a Fengchi.

2. Scapulohumeralni periartritida

Symptom: Bolest/tlakova bolest v rameni, omezeny

Vybrané akubody: Jianliao, Jianshu, Jianzhen,
Tianzong, Dazhui, Fengchi, Quchi a Hegu.

3. Chronické Lumbago:

Symptom: Nepfretrzita bolest v pase, bolest se stava

vaznéjsi po tinavé nebo nachlazeni.

Vybrané akubody: Shengyu, Yaoyangguan, Qihai,

Mingmen, Huantiao, Weizhong, Yangling quan,
ajiné

4. Ztuhly krk

Symptom: Ztuhlost krku nebo bolest zplisobena
nevhodnou polohou pfi spanku nebo napétim
krku.

Vybrané akubody: Dazhui, Fengchi, Fengmen,
Jianjing, Jianzhongshu, Jianwaishu a jiné
nefixované akubody.

5. Poranéni mékkych tkani

Symptom: Casteény otok, bolest a omezeny pohyb
zpusobeny poranénim svalového vaziva atd.
Vybrané akubody hornich koncetin: Hegu, Shousanli,
Quchi a nefixované akubody. 2
Vybrané akupunkturni body v pasu: Yaoyangguan, f'""'
g, Dazhui, ajiné é
akubody.
Vybrané akubody dolnich koncetin: Weizhong, Cheng
shan, Yanglingquan a jiné docasné vybrané
akupunkturni body.

Yanglingquan
Zusanli

Xuanzhong

4. Bezpecénostni opatieni

1. Barikovani by se nemélo pouzivat pfi zavazny énich srdce, avani srdce,
onemocnénich se sklonem ke krvaceni, u pacientt s na é Zen, Zens
podbiisku v menstruacnim obdobi, pfi kématu, zZlomené kosti nebo kiecich.

2. V mistnosti, ve které se provadi Ié&ba vakuovymi bafikami, by mélo byt teplo a vyhnéte se
studenému privanu. Doporucuje se, abyste po bankovaci kife vypili trochu horké vody a nesmyvali
si stopy po barikovani na téle do 30 minut po bankovaci kife.

3 i il modra, purp! a, Cerna a Cervena), ktera zustala po oSetfeni vakuovymi

i i, je druhem é reakce. il cerna p hi ¢uje fenghan (studeny),
Zluto-Cervena petechie oznacuje Re (horky). Nebojte se! Petechie zmizi za 3-5 dni. Je normalni,
pokud najdete bubliny na vasem téle po urcitou dobu po oSetfeni vakuovymi bafikami. Pokud je
bublina velka, tak ji p ¢ Cistéte a propichnéte ji i

a infikujte 75% lékarsky aby se anilo infekci.

4. Pokud se pacientovi toéi hlava, poléva ho studeny pot, citi bolest na hrudi a jiné nepfijemné pocity,
odstraite okamzité baiku a dejte mu napit trochu teplé vody. Nepfijemny pocit se uvolni po
kratkém odpocinku.

5. Je normalni, pokud se vam béhem tcinného obdobi objevi bublina na kuzi. Pokud je to trochu
vaznéjsi, mizete bublinu po p é i, a pak aplil trochu a
violety, abyste zabra fekci.

6. P¥i aplikovani metody pohybové lé&by ¥ i se ujistéte, Ze pouzijete mast na kizi.

Obecné plati, ze mizete pouzit masazni krém.

. . 1 4 W e 14
Klinické pouziti
Upal (tj. terapie $krabanim pfi tpalu)
Symptom: nechutenstvi, nedostatek sily, ni, bolest bficha, nevolnost a vytok
Vybrané akubody: Prohlédnéte si ty, které jsou v diagramu oznaceny ¢ervenou ¢arou.
Lécba nemoci
1. Prajem, Bolest bficha
(1) Prijem

Symptom: Silné bolesti pfi vytoku z podbfisku,
prelévani ve stievech, ¢asté vyprazdriovani. Xinshe
Vybrané akubody: Piyu, Dachangshu, Jianjin
Qihai, Zusanli, Guanyuan a Shangjuxu.

(2) Bolest bricha

Symptom: Bolest v podbfisku, bolest z chladu,
silné bolesti pfi kauzalgii, angina nebo bolest
z nafouknuti atd.

Vybrané akubody: Zhongwan, Tianshunyuan,
Guanyuan, Qihai.

(3) Jatra, deprese a teplo
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6. Bolest v paté
Symptom: Bolest v paté, neschopnost stat nebo chodit
v a Fepétim nebo
Vybrané akubody: Cl Taixi, Kunlun,
Zhaohai a jiné nefixované akubody.

7. Bolest v kostnim nervu

é nebo bodavé bolesti
v pase, bedrech, zadni strané stehna a Iytka nebo
omezeny pohyb, bolest se stava vaznéjsi po Gnavé a
nachlazeni.

Vybrané akubody: Reakéni bod v pase, Shengshu,
Yaoyangguan, Huantiao, Chibian, Jizhong, Chengshan,
Yinmen, Fengshi, Yanli

Gynekologické nemoci
1. Abnormalni menstruace

(1) Akubody vybrané pro pfedmenstruaci:
Guanyuan, Sanyingjiao, Guilai, Xingjian

(2) Vybrané akubody po menstruaci:

Guanyuan, Sanyingjiao, Taichong, Ganyu, Xuhai.
(3) Akubody vybrané pro hojnou menstruacni krev:
Guanyuan, Sanyingjiao, Yuge.

2. Dysmenorea

Symptom: Bolest bficha, ktera se Sifi do pasu v
predmenstruaci, po menstruaci nebo béhem menstruace.
Vybrané akubody: Guanyuan, Sanyinjiao, Qihai, Taichong,
Shenshu, Ganshu, Zusanli.

3. Syndrom menopauzy
(1) Nedostatek Yinu

i, brnéni, il y pas a kolena,
horecka, pot, nervozita, Eervené tvare, sucha kize nebo
svédéni kiize, abnormalni menstruace, Eerveny jazyk

s malym povlakem jazyka.

Vybrané Xinshu,

Yinlingquan, Waiguan, Sanyinjiao.

(2) Nedostatek jangu ledvin
Symptom: Pocit apatie a netecnosti, studené télo,
stoupajici pas a kolena, vodnata stfeva, hodné krve pfi
menstruaci, nafoukly oblicej a koncetiny, nykturie.
Casté moceni, bledy jazyk nebo otekly jazyk.
Vybrané y Qihai, Mi Xinshu,
Guanyuan, Neiguan.
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jehlou, a pak vy€istéte bublinu

NI NILNIDP NI NI NI L NI NI L NI NI LN NI L NI NI L NI NI L NS NI L NI L NI NI NI NI L NI NS NI NSNS NI

NI NI NI NI NI NI L NS NI NI NI L NI NTDNIDNL L NI NT L NI NLL NI L NI L NI L NI NI L NIL NI NSNS NS NN




